) meqfelelé kép a paciensrol x

Beutalo orvosok részére

i

A kampany a paciens és egy beutal6 orvos kozotti parbeszédre épul. Hét olyan kérdést
vet fel, amelyet a beutal6 orvos is fel kell tegyen egy képalkoté diagnosztikai vizsgalat
elétt. Kiemeli, hogy a paciens érdeke mit diktal, illetve valaszokat ad a vele folytatott
konzultacié soran felmerilé kérdésekre.

Eurépai kommunikacidés kampany az orvosi képalkoté eljarasok

megfelel6 alkalmazasaért.

A kampdnyt finanszirozta

Ci’) H ERCA Az Eurépai Sugarvédelmi Hatosagok Vezetéi
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Ha mar rendelkezésre all a diagnozis, milyen tovabbi elénnyel jar egy
rontgenvizsgalat?

taljam be ujabb rontgenvizsgalatra a betegem, hogyha nemrég mar
olt egyszer?

Beutaljam rontgen- vagy CT vizsgalatra a paciensem, ha mas vizsgalat is
rendelkezésre all, amely nem jar sugarterheléssel?

Tudataban van a paciensem, hogy a CT vizsgalat nem
kockazatmentes?

Hogyan biztosithatom, hogy a paciensem a legmegfelelébb képalkotd
vizsgalaton vegyen részt?

Miért fontos rakérdezni, hogy varandds lehet-e a paciens?

Mire tgyeljek mielétt gyermekeket utalok be képalkot6 diagnosztikai
vizsgalatra?

A megfeleld vizsgalatkéréshez a fenti kérdésekre valaszt talal a @
www.herca.org honlapon. I

A HERCA ezuton is szeretné kifejezni a halajat az Eurdpai Radioldgus Tarsasagnak (ESR) és a
Csaladorvosok Vilagszervezetének (WONCA), akik értékes hozzaszoélasaikkal és javaslataikkal jelentésen hozzajarultak e

kampényhoz.
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41 la mér rendelkezésre il a diagnozis,
milyen tovabbi elénnyel jar egy
rc')'ntgenvizsgélat?,,

Ha a klinikai vizsgalatok elégséges informaciot adtak
a diagnozis felallitasahoz,
akkor nincs sziikség ujabb rontgenvizsgalatokra.

Ugy gondolja, hogy elégséges informécid &ll rendelkezésére a diagnozis felallitasahoz?
Vagy ugy véli, hogy egy rontgenvizsgalat befolyasolhatja a tovabbi ellatast? Vagy varna,
hogy egyértelmibb legyen a beteg tovabbi ellatasa?

Egy orvosi rontgenvizsgdlat hasznos lehet, ha annak az eredménye - legyen akar
pozitiv vagy negativ — befolydsolja hogyan kezelik a tovabbiakban a pacienst, esetleg
meger6siti a diagnozist. Ugyanakkor a paciens megnyugtatasa nem indokolja a tovabbi
rontgenvizsgalatok elvégzését.

Beszéljen errdl betegével!




A szuksegtelen rontgenvizsgalatok elkertlése a beteg
érdekeit védi!

Elényei a paciens szamara:

® Megkiméli a sziikségtelen ionizalo sugarzastol.

o Elkeriilhetd, hogy feleslegesen toltson idét a vizsgalat elvégzésével és
a leletre varakozassal.

® A kezelés haladéktalanul megkezdheté.

® Az esetleges tovabbi koltségek is elkertlhetéek.

A rontgen-képalkoto eszkdzok megfelel6 alkalmazasa
mindenki szamara el6segiti a hatékonyabb betegellatast:
nagyobb rendelkezésre allast és hatékonyabb koltségkezelést jelent.

Hogyan kommunikaljunk az ionizal sugarzasokrol?

A rontgensugarzas karositja a sejteket az emberi szervezetben és a késébb kialakulé daganatok
kockazatét is megndveli. Ez a kockazat egyenesen aranyos az elszenvedett dozissal, igy a vizsgalatok
szamaval is.

Egyes rendelkezésre all6 technikakkal csokkentheté a kockazat, mikdzben diagnosztikai értéki
felvételek készlilhetnek. Ha egy rontgenvizsgalat indokolt és a megfelel6 technikaval hajtjak végre,
akkor a diagnézis haszna nagyobb, mint a sugérterhelés altal jelentett kockazat.

Deréktaji fajdalom esetén mi torténik?

A hatfajas néha elviselhetetlen, igy a pacienseknél széba johet a rontgen-, CT vagy MR vizsgalat a
fajdalom okanak felderitésére. Ha tovabbi specifikus tiinetek nincsenek, akkor vérhatéan ezek a
vizsgdlatok nem jarulnak hozza a diagnozis feldllitdsdhoz. Az esetek tulnyomd hanyadaban a hatfajas
1 hénapon beliil elmulik és a legtobb beteg jobban érzi magat, fliggetlendl attél, hogy részt vettek-e
rontgenvizsgalaton vagy sem.

Az oldalirdnyu rontgenfelvétel készitése a gerincoszloprol egyike azon eljardsoknak, amely nagyobb
sugarterheléssel jar: kb. 6 hdnapnyi természetes hattérsugarzasnak megfeleld doézisu, vagyis kb.

1,5 mSv az effektiv dézisa'.

1. https://www.radiologyinfo.org/en/info.cfm?pg=safety-xray

Beszéljen errél betegével!
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/1 Beutaljam-e ujabb rontgenvizsgalatra a
betegem, ha a kozelmultban volt ilyen
vizsgalaton?yy

Ha a felvételek, amelyeket elkészittetne,
mar rendelkezésre allnak,
akkor nincs értelme megismételni a vizsgalatot.

Azok a paciensek, akiket tobb orvos is kezel, gyakran nem emlékeztetik a kezel6orvosaikat
arrél, hogy nemrég mar részt vettek rontgenvizsgalaton. Am ha erre kiilén rakérdeznek,
akkor ezzel megel6zhetd, hogy a vizsgalatot sziikségtelenul megismételjék és lehetévé
teszi a diagndzis gyorsabb feldllitasat. A vizsgalatok sziikségtelen megismétlése kényel-
metlen a betegnek is.

Beszéljen errdl betegével!




Egyes esetekben a beteg érdekében
elkertulhet6ek a rontgenvizsgalatok!

Elényei a paciens szamara:

® Megkiméli a sziikségtelen ionizalo sugarzastol.
o Elkeriilhet6ek a felesleges kiadasok.

o |d6t takarithat meg tovabba elkerlilhetéek a vizsgalat
megismétlésével jard esetleges kellemetlenségek.

A rontgen-képalkoté eszk6zok megfeleld alkalmazasa
mindenki szamara elésegiti a hatékonyabb betegellatast:
nagyobb rendelkezésre allast és hatékonyabb koltségkezelést jelent.

Mit tegyunk ha egy paciens nem tudja atadni egy nemrég késziilt rontgenvizsgalata

felvételeit?

A radiolégus vagy mas illetékes orvos bizonyosan at tudja adni legaldbb a vizsgalatrdl
készult leletet, ha a felvételeket nem is all mdédjaban atadni. A felvételek legtobbszor
rendelkezésre allnak a helyi képarchivalé rendszerben (PACS), ahol azokat elkészitették.

Mit tegylink kronikus patologiak esetén?

Az ajanlasok valamint a helyes képalkotd eljardsok kivalasztasara szolgalé utmuta-
tok (utmutatok a beutaldashoz) gyakran magukba foglaljdk, hogy a kréonikus patolégia
miatt szenvedd betegek rontgenvizsgalata milyen gyakran sziikséges. Amennyiben
kezel6orvosként bizonytalan a kérdésben, a beteg ellatdsaban kozremiikodé tovabbi
szakorvosok segithetnek a dontésben.

Beszéljen errél betegével!
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/1 Beutaljam-e rontgen- vagy CT vizsgalatra a
paciensem, ha mas vizsgalat is rendelkezésre all,
amely nem jar sugarterheléssel? Y/,

Ha rendelkezésre all olyan vizsgalat, amely nem jar ionizal6 sugarzas
alkalmazasaval, és a legmegfelelébb valaszt adja az adott diagnosztikai
célbol, figyelembe véve a paciens sajatsagait és kortorténetét,
akkor ugy tekinthettink arra, hogy megdvja a paciensét a felesleges
sugarterheléstdl.

Eltér6 képalkotd technikak allnak rendelkezésre. Ezek kozul néhany, ugymint a
hagyomanyosrontgenfelvételezés ésaCT ionizal6 sugdrzas alkalmazasaval jar, migegyes
tovabbi képalkoto eljarasok, ugymint az ultrahang és az MRI nem alkalmaznak ionizald
sugarzast. A CT vizsgdlatok altaldban nagysagrendekkel nagyobb sugarterheléssel
jarnak, mint a hagyomanyos rontgenvizsgalatok. A lagyszovetek leképezésekor az MR
és az ultrahang altaldban jobb diagnosztikai eredményeket szolgaltat. Ugyanakkor az
MRI vizsgalat is kockazatos lehet egyes paciensek esetén. A megfelel képalkoto eljaras
kivalasztasa els6sorban a tlinetek egylittesén és paciense sajatsagain mulik. A képalkoté
eljardsok alkalmazasara adott ajanlasok (az illetékes Szakmai Tagozat Utmutatdja)
elésegitik a megfeleld diagnosztikai eljaras kivalasztasat, igy hozzajarulnak a magasabb
szinvonalu betegellatashoz.

Beszéljen errdl radiologusaval!




A megfelel6 képalkoté modalitas kivalasztasa a
paciens érdekeit ovjal

Elényei a paciens szamara:

e A megfeleld vizsgdlat révén a megfelel6 diagndzis all rendelkezésre.

® A kezelés menete roévidil, mert a legalkalmasabb kezelést akar azonnal
megkezdhetik a megfelel6 diagndzis birtokaban.

e Az indokolatlan sugarterhelés elkertlhetd.

A rontgen-képalkoté eszk6zok megfeleld alkalmazasa
mindenki szamara elésegiti a hatékonyabb betegellatast:
nagyobb rendelkezésre allast és hatékonyabb koltségkezelést jelent.

Hogyan kommunikaljunk az ionizal6 sugarzasokrol?

A réntgensugarzas karositja a sejteket az emberi szervezetben és a késébb kialakuld
daganatok kockazatat is megnoveli.
Ezakockdazategyenesenaranyosazelszenvedettddzissal, igy avizsgalatok szamavalis.Egyes
rendelkezésre all6 technikakkal csokkentheté a kockdazat, mikdzben diagnosztikai értéku
felvételek késziilhetnek. Az ultrahang (mechanikai hulldmok) és az MRI (elektromdagneses
terek) nem alkalmaz ionizal sugdrzast a képalkotasa soran, ellentétben a rontgen- és CT
vizsgalatokkal, melyek rontgensugarzast alkalmaznak a képalkotashoz.

Példaul koponya CT vizsgélat soran kb. 1 évnyi természetes hattérsugarzasnak megfeleld
mennyiségu dozist, vagyis kb. 2 mSv' sugarterhelést szenved el a paciens. Mig ez kissé
megnoveli a daganat kialakulasanak a kockazatat, a klinikai elényei messze meghaladjak a
kockdzatokat, ha a vizsgélat elvégzése a diagnézis felallitasa érdekében indokolt.

Mely ajanlasok vonatkoznak az orvosi képalkoté eljarasokra?

A képalkoto eljarasok alkalmazasara adott ajanlasok (az illetékes Szakmai Tagozat utmu-
tatdja) elésegitik a megfelel6 diagnosztikai eljaras kivalasztasat, a paciens tiinetegylittese
alapjan, aki igy a legmegfelel6bb ellatasban részesiilhet. Az ajanldsoktdl valo eltérés egy
adott paciens esetén lehetséges, ha ez egyértelmlen indokolt. Amennyiben bizony-
talan, a radioldgussal folytatott parbeszéd kulcsfontossagu, annak érdekében, hogy a
legmegfelelébb képalkoto eljarast valassza ki.

1. https://www.radiologyinfo.org/en/info.cfm?pg=safety-xray

Beszéljen errdl radiologusaval!
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Tudataban van-e a paciensem, hogy a CT
vizsgalat nem kockazatmentes 7, y

A CT azon képalkoto eljarasok egyike,
amely a legnagyobb sugarddzissal jar.

A CT egy felbecstilhetetlen értéki eszkdz a betegségek és sérilések felismeréséhez.
Ugyanakkor a paciens nincs mindig tudataban annak, hogy a CT vizsgalat kockazattal jar.
Példaként a has és a gerinc CT vizsgalata 3 évnyi természetes hattérsugarzasnak megfeleld
sugarterheléssel jar, vagyis az effektiv dozisa kb. 10 mSv'. Ha a vizsgalat diagnosztikai értéke
nem haladja meg a sugarzas altal jelentett kockazatokat, akkor a besugdrzas indokolatlan.

Kilonosen igazez gyermekek vagy embridk esetén,amennyiben varandds pacienst ér sugarzas.

Beszéljen errél paciensével!




A szamitogépes tomografia (CT) megfeleld

alkalmazasa a paciens érdekeit szolgaljal!

Elényei a paciens szamara:

® A vizsgalaton atesd paciens felvételezése a megfelel6 eljarassal torténik.

® Az MR, ultrahang vagy olykor egyaltalan a képalkot6 eljarasok elhagyasa
a CT vizsgalatok helyett, megdvja a pacienst a sugarterheléstdl.

A rontgen-képalkoto eszkdzok megfelel6 alkalmazasa
mindenki szamara el8segiti a hatékonyabb betegellatast:
nagyobb rendelkezésre allast és hatékonyabb koltségkezelést jelent.

Hogyan kommunikaljunk az ionizal6 sugarzasokrol?

A rontgensugarzas karositja a sejteket az emberi szervezetben és a kés6bb kialakuld
daganatok kockazatat is megnoveli. Ez a kockazat egyenesen aranyos az elszenve-
dett dézissal, igy a vizsgalatok szamaval is. Egyes rendelkezésre allé technikakkal
csOkkenthetd a kockdazat, mikdzben diagnosztikai érték( felvételek készilhetnek.
Ha egy rontgenvizsgalat indokolt és a megfelel6 technikaval hajtjak végre, akkor a
diagndzis haszna nagyobb, mint a sugarterhelés altal jelentett kockazat.

A has, a hati gerinc és a tudé CT vizsgalata nagy sugarterheléssel jar. Amennyiben
kontrasztanyagot is sziikséges felhasznalni a vizsgalat soran, akkor ennek tovabbi
kockazata lehet az esetleges allergias reakcidk miatt.

Mekkora kockazatot jelent ez a gyermekekre és kisbabakra?

Az ionizal6 sugarzasok miatt potencialisan kialakulé daganatok kockazata a
kisbabak és a gyermekek esetén nagyobb, mint felnétteknél. Ez annak a ténynek
kdszonhetd, hogy szerveik még fejlédnek, igy érzékenyebbek, és varhatdan
hosszabb élettartamuk miatt a daganatok kialakuldasanak kockazata is nagyobb,
tehat kilonleges gondoskodast igényelnek?.

1. https://www.radiologyinfo.org/en/info.cfm?pg=safety-xray
2.Tovabbi informacidért latogassa meg: https://www.who.int/ionizing _radiation/pub_meet/ct _children_leaflet.pdf

Beszéljen errdl paciensével!
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/1 Hogyan biztosithatom, hogy a
paciensem a legmeqgfelelébb képalkoto
vizsgalaton vegyen részt?, y

A beutalén az dsszes olyan informaciét fel kell tiintetni,
amely segithet donteni a kezel6orvosnak
a megfeleld eljaras kivalasztasaban.

Néhany eurdpai tanulmany megmutatta, hogy a radiolégus vagy mas kezeléorvos nem
kap elégséges informaciét ahhoz, hogy a legmegfelel6bb vizsgalatot végeztesse el.
A képalkotas célja, hogy valaszt adjon a beutaldn pontosan megfogalmazott kérdésre. Mi-

célzott vizsgalatot elvégezni.

Beszéljen errél kezelborvosaval!




A teljes értékl és pontos beutald biztositja, hogy
a paciens ellatasa eredményesebb legyen!

Elényei a paciens szamara:

@ A megfelel6 diagnézissal a megfelel6 kezelés valaszthato ki.

o Késlekedés nélkil megkezdhet6 a megfelel6 kezelés.

® A sugardozis a klinikai célra szabhat¢, igy a szlikségtelen sugarterhelés
elkertlhetd.

A rontgen-képalkoto eszkdzok megfeleld alkalmazasa
mindenki szamara el8segiti a hatékonyabb betegellatast:
nagyobb rendelkezésre allast és hatékonyabb koltségkezelést jelent.

Mely informacié elengedhetetlen a radiolégus szamara?

« A pdciens alapvetd adatai: neve, kora, neme, testtomege.
Tinetek és kérel6zmények.

« A képalkoto eljarassal megvalaszolhato klinikai kérdés.

« A kordbbi képalkoto eljarasok és az azokbdl nyert informaciok.
Egyértelmi informacid arrdl, hogy a paciens varandds vagy az lehet-¢, illetve a
tovabbi figyelemre mélté sajatsagai, vagy egyéb kontraindikaciok.

« Akapcsolatfelvételhez szlikséges informacidk, hogy konzultalhassanak.

Milyen kovetkezményekkel jarhat a pontatlan vagy nem

teljes vizsgalati beutal6?

Egy, a képalkotd eljarasok beutaléit elemzd luxemburgi tanulmany szerint a beutalok
39%-a pontatlan vagy hidanyos volt': a paciens kérel6zményeit, vagy a megvalaszolandé
kérdést nem tisztazta stb. Az ilyen beutaldk értékes idét rabolnak el a radiografusoktdl,
a kezel6orvostdl és a pacienstdl egyarant, kilonos tekintettel a jarébetegekre, illetve
felesleges vizsgalatok elvégzéséhez, egyes esetekben hibas diagnézis felallitdsahoz
vezethetnek.

1. National Audit in Luxembourg: https://www.iaea.org/sites/default/files/18/02/rpop-session1.pdf

Beszéljen errdl radiologusaval!
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Miért fontos rakérdezni, hogy
varandos lehet-e a paciens?

/4

Egyes varandos paciensek vizsgalata
klonleges ovintézkedéseket igényel.

Az ionizal6 sugdrzasok karos hatdsai nagyobb kockazatot jelentenek a sziiletendd gyermekre,
kulonos tekintettel a fogantatas utani elsé honapra. Fontos egyértelmuen rakérdezni, hogy a
paciens varandoés-e. A magzat védelme érdekében kifejezetten javasolt az ionizalé sugarzas
alkalmazasaval jaré vizsgalat elhalasztasa vagy ha lehetséges, akkor mas vizsgdlati modszer
alkalmazasa.

A vitalis indoku vagy életmentd eljarasoktol eltekintve a hasi régié CT és rontgenvizsgalata
altalaban elhalaszthato a sztlést kovet6 idépontra.

Ha a radioldgiai vizsgalat egyaltaldn nem halaszthato el, akkor minden sziikséges 6vintézkedést
meg kell hozni, hogy a sziiletend6 gyermek sugarterhelését csokkentsék.

Beszéljen errél paciensével!




Néhany esetben a képalkoto eljaras elkertlése

vagy elhalasztasa a paciens érdekét szolgalja!

“ El6nyei a paciens szamara:

® A paciens elkerili a felesleges sugarterhelést, amely potencialis
kockazatot jelent a szliletendd gyermekre.

® A paciens kulonleges figyelmet kap, igy biztosithato, hogy a
megfelel§ diagnosztikai képalkot eljarast végzik el, amely egyal-
talan nem jar sugarterheléssel vagy annak mértéke kisebb.

Milyen informaciokra van sziiksége a radioldgusnak?

Meg kell bizonyosodni réla, hogy varandds-e a paciens és ezt a radiologusnak atadott
beutalon egyértelmden fel kell tlintetni. A hasat és a medencét érint6, nagy dézissal
jaréd CT vizsgalatokat kéré beutaldkra kiemelt figyelmet kell forditani. A legtobb
esetben a radiologus valtoztathat a kért vizsgalaton, annak érdekében, hogy elkertilje
vagy csOkkentse a sugarterhelést. A vizsgalatot megel6zéen, a radioldgussal folytatott
konzultacioé tovabbra is kulcsfontossagu a legmegfelel6bb eljaras kivalasztasahoz.

Hogyan kommunikaljunk a varandds paciensek képalkoté vizsgalatairdl?

A sziletend6é gyermek dltal elszenvedett legcsekélyebb sugardézis kockazata is
nagyobb, mint feln&ttek esetén. A sugdrzas okozta sejtkdrosodas a sziletend6
gyermek gyorsan o0sztédo szoveteiben, a dozistol fliggé mértékben daganat
kialakulasahoz vezethet. Kiulonodsen nagy dézisok elszenvedése esetén, melynek
a nagysagrendjét egyetlen diagnosztikai vizsgalat sem kozeliti meg, névekedési
rendellenességek, deformitasok és agykarosodas' fordulhatnak eld.

1. United Nation Environment Program «Radiation: Effects and Sources» (2016)

Beszéljen errdl paciensével!
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1/ Mire tgyeljek mielbtt gyermeket
utalok be képalkoto diagnosztikai
vizsgalatra? Y/

A gyermekek érzékenyebbek az ionizal6 sugarzasra,
mint a feln6ttek, mivel szerveik még fejléddnek és a
varhato élettartamuk hosszabb.

Mikor gyermeket utal be olyan képalkoté diagnosztikai vizsgalatra, amely ionizal6 sugarzas
alkalmazasaval jar, a vizsgalat haszna mindenképpen, egyértelmien meg kell haladja az
eljaras kockazatat. A képalkoto eljarasok alkalmazasara adott ajanlasok (az illetékes Szak-
mai Tagozat Utmutatdja), tartalmaznak specifikusan gyermekekre vonatkozé ajanlaso-
kat arra, mely képalkoté eljarast érdemes alkalmazni, hogy a gyermek a sugarterhelést
elkerlilhesse és az orvos mégis elfogadhato valaszt kaphasson a feltett klinikai kérdésre.
Alapvet6 fontossagu a szlil6kkel folytatott beszélgetés a gyermek gondozasardl és a rajta
végzendd vizsgalatrol, erre feltétlenil sort kell keriteni.

Beszéljen errél radiologusaval!




A legmegfelelébb vizsgalatrdl folytatott beszélgetés a sziil6kkel
fontos a paciens-kozpontu ellatasban
és kritikus a beteg gondozasa érdekében is!

El6nyei a gyermek szamara:

e A gyermek elkerilheti a sziikségtelen sugarterhelést, ha az MR vagy
az ultrahang vizsgalat révén is felallithaté a megfelel6 diagnézis.

® A szil6kkel az ionizal6 sugarzasok hatasairol folytatott parbeszéd
és a hatékony kockazat-ismertetés eldsegqiti a legjobb dontés
meghozatalat.

Mekkora kockazatot jelent a gyermekekre és kisbabakra?

Azionizal6 sugarzasok miatt potencialisan kialakulo daganatok kockazata a kisbabak
és a gyermekek esetén nagyobb, mint felnétteknél. Ez annak a ténynek kdszonhetd,
hogy szerveik még fejlédnek, igy érzékenyebbek. Varhatéan hosszabb élettartamuk
miatt a daganatok kialakulasanak kockazata is nagyobb, tehat kilénleges gondos-
kodast igényelnek'. Az ionizal6 sugdarzasok alkalmazasa sziikségtelen és kerulendd,
ha a korel6zmény alapos megismerése vagy egy ionizal6é sugarzast nem alkalmazé
képalkoté eljaras hozzajarulhat a megfeleld diagnoézis feldllitasahoz.

Mely vizsgalatot kérjem egy ujszllott szamara, aki rendszeresen kihanyja vagy

visszadklendezi az ételt vagy tejet?

A csecsemdk egy kilonleges betegcsoportot képeznek, ahol elsébbséget kell adni
az ionizald sugdarzast nem alkalmazé képalkotd eljarasoknak és a vizsgalatoknal
|épésroél [épésre kell haladni. Ha csecsemd&kori gyomorkimenet-szikiletre (pyloric
stenosis) gyanakszik, akkor az indikaciok a korel6zménybdl megismerhetéek.
Ekkor a kdvetkezd |épés az ultrahang-vizsgalat, mivel nem invaziv, nem jar ionizald
sugarzassal és széleskorlien elérheté. Amennyiben az ultrahang-vizsgalat nem ad
eredményt, akkor tovabbi vizsgalat lehet sziikséges?.

1. https://www.iaea.org/resources/rpop/patients-and-public/children
2. https://www.rcr.ac.uk/sites/defult/files/documents/paediatrics-section.pdf

Beszéljen errél radiologussal

és a szlilokkel!
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