KÁRTYAFÜZET

ORSZÁGOS LAKOSSÁGI EGÉSZSÉGFELMÉRÉS

2000. OKTÓBER

5. KÁRTYALAP

· Az Ön házastársa

· Az Ön élettársa

· Az Ön gyereke

· Az Ön gyerekének házastársa, élettársa

· Az Ön gyerekének, házastársának, élettársának rokona

· Az Ön unokája

· Az Ön unokájának házastársa, élettársa

Az Ön szülője 

· Az Ön nagyszülője

· Az Ön testvére

· Egyéb rokon

· Más olyan személy, akit a háztartás tagjának tekintenek

6. KÁRTYALAP

· Táplálkozás

·  Testsúly

·  Dohányzás

·  Lakó és munkahelyi környezet

·  Testmozgás

·  Alkoholfogyasztás

·  Feszültség, stressz

 Örökölt tulajdonságok

·  A családi és a baráti kapcsolatok

10. KÁRTYALAP

· Nehézség nélkül

· Nehezen

· Csak valaki segítségével

16. KÁRTYALAP

· Magas vérnyomás 

· Szívroham vagy szívinfarktus

· Bármely egyéb szívbetegedés

· Agyvérzés / gutaütés / szélütés / agyérgörcs

· Magas koleszterin szint

· Cukorbetegség

· Asztma

· Allergiás betegség (szénanátha, ekcéma)

18. KÁRTYALAP

· Közlekedés közben

· Sportolás közben

· Munkavégzés közben 

· Otthoni tevékenység közben 

· Egyéb tevékenység közben

27A. KÁRTYALAP

· Egyáltalán nem

Igen, de nem gyakrabban, mint máskor

· Gyakrabban, mint máskor

· Igen, sokkal gyakrabban, mint máskor

27B. KÁRTYALAP

· Jobban, mint máskor

· Úgy, mint máskor

· Kevésbé, mint máskor

· Sokkal kevésbé, mint máskor

40. KÁRTYALAP

· Cukorbeteg étrend 

· Alacsony sótartalmú étrend 

· Fogyókúra

Vesekímélő étrend

· Vegetáriánus étrend

· Magas rosttartalmú étrend

· Hízókúra 

· Alacsony kalóriatartalmú étrend

· Alacsony zsírtartalmú étrend

· Zöldségben, gyümölcsben gazdag étrend 

57. KÁRTYALAP

· Alkalmi munkából élek

· Állást keresek

· Képtelen vagyok munkát keresni átmeneti betegség vagy sérülés miatt

· Tartósan munkaképtelen vagyok

Nyugdíjas vagyok

· Tanuló vagy felsőoktatási hallgató vagyok

· Sorkatonai vagy polgári szolgálatot teljesítek

· GYES-en vagy GYED-en vagyok, ápolási díjat kapok

65. KÁRTYALAP

· Házastárs vagy élettárs halála

· Válás

· Házastárs vagy élettárs elköltözése

· Bebörtönzés

Közeli hozzátartozó (nem házastárs) halála

· Nagyobb baleset vagy betegség 




(a kérdezettre vonatkozóan)

· Házasságkötés

· Munkahely elvesztése

· Házastárs vagy élettárs visszatérése a családba

· Közeli hozzátartozó egészségének javulása vagy romlása

· Terhesség, gyermekáldás

· Szexuális problémák

· Új családtag a családban

· Üzleti gondok

· Anyagi helyzet romlása vagy javulása

· Közeli barát halála

· Munkahelyváltás

67. KÁRTYALAP

· Vezetékes ivóvíz

· Villany

· Gáz

· Vezetékes telefon

Vízöblítéses WC

· Fürdőszoba

· Központi fűtés

73. KÁRTYALAP

· Legfeljebb 500 ezer forint 

· Legfeljebb 1 millió forint

· Legfeljebb 2 millió forint

· Legfeljebb 3 millió forint

· Legfeljebb 5 millió forint

· Több, mint 5 millió Ft   

74_2. KÁRTYALAP

· Legfeljebb 5 millió Ft

Legfeljebb 10 millió Ft

· Legfeljebb 50 millió Ft

· Több, mint 50 millió Ft

76. KÁRTYALAP

· Legfeljebb 5 millió Ft

· Legfeljebb 10 millió Ft

· Legfeljebb 50 millió Ft

· Több, mint 50 millió Ft

