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Jó napot kívánok,  …… vagyok, az Országos Lakossági Egészségfelmérés kérdezőbiztosa. A 
felmérést az Egészségügyi Minisztérium Egészségfejlesztési Kutatóintézete megbízásából a 
Magyar Gallup Intézet végzi. Megkapta-e Ön a levélben kiküldött tájékoztató anyagunkat?  

MUTASD MEG A TÁJÉKOZTATÓ FÜZETET ÉS A TÁJÉKOZTATÓ LEVELET. 

 

HA MEGKAPTA: 

Bizonyára olvasta az anyagban, hogy miért fontos számunkra éppen az Ön véleménye. Azt 
szeretnénk, ha az Önhöz hasonló helyzetű emberek egészségéről is kaphatnánk információt 
ebben a vizsgálatban.   

Ahogy a levélben olvashatta, az Ön személyére vonatkozó információt teljesen titkosan, a 
személyiségi jogokat védelmező törvényi előírások szigorú betartásával kezeljük. A 
felmérésben való részvétel önkéntes. Ha vállalja a részvételt, akkor is bármikor jelezheti, ha 
egy kérdésre nem kíván válaszolni.  

Kérem, amennyire csak lehetséges, pontosan válaszoljon a kérdésekre! Ha egy kérdést esetleg 
nem pontosan ért, vagy nem tudja, mit válaszoljon, kérem, kérdezzen vissza, igyekszem 
mindent érthetően elmagyarázni! Ha esetleg nem tud válaszolni egy kérdésre, vagy valamire 
nem emlékszik pontosan, nyugodtan mondja meg. Ezzel segíti a munkánkat, mert így el 
tudjuk kerülni a félreértéseket.  

A kérdőív kitöltése körülbelül 1 órát vesz igénybe.  
Van-e Önnek a kérdezéssel vagy a felméréssel kapcsolatban bármilyen további kérdése? 

HA NINCS: 

Segítségét és közreműködését előre is köszönöm. Szeretném előre jelezni, hogy egy aláírást 
kérek majd Öntől, amely igazolja, hogy Ön önként vett részt a felmérésben. 

HA NEM KAPTA MEG: 

MUTASD MEG ÉS ADD ÁT A TÁJÉKOZTATÓ FÜZETET ÉS A TÁJÉKOZTATÓ 
LEVELET.  

HA A KÉRDEZETT ÁT AKARJA OLVASNI A TÁJÉKOZTATÓ 
ANYAGOT, VÁRD MEG, AMÍG KÉNYELMESEN BEFEJEZI AZ 
OLVASÁST, ÉS CSAK AZUTÁN FOLYTASD! 

 

HA NEM AKARJA ELOLVASNI: 
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Engedje meg, hogy röviden tájékoztassam a felmérésről!  

A felmérést azért végezzük, hogy pontos információkhoz jussunk az emberek egészségéről. 
Ahhoz, hogy az egészségügyi ellátást a mostaninál jobban lehessen tervezni és szervezni, 
pontos adatokra van szükség az emberek egészségéről és életmódjáról. Ehhez kérjük az Ön 
közreműködését. Azért fontosak számunkra éppen az Ön válaszai, mert szeretnénk, ha az 
Önhöz hasonló helyzetű emberek egészségéről is kaphatnánk információt ebben a 
felmérésben. Ezért az Ön nevét és címét az Önhöz hasonló helyzetű emberek közül 
véletlenszerűen választottuk ki egy számítógépes program segítségével.  

Természetesen az Ön személyére vonatkozó információt titkosan, a személyiségi jogokat 
védelmező törvényi előírások szigorú betartásával kezeljük. A kérdőív nem tartalmaz 
semmilyen, a személyének azonosítására alkalmas információt. Így még a kutatók sem tudják 
az Ön válaszait személyével összekapcsolni. A személyes adatait tartalmazó eredeti 
dokumentumot megfelelő biztonsági rendszabályok betartásával tárolják, és öt év múlva 
megsemmisítik.  

A felmérésben való részvétel önkéntes. Ha vállalja a részvételt, akkor is bármikor jelezheti, ha 
egy kérdésre nem kíván válaszolni.  

Kérem, amennyire csak lehetséges, pontosan válaszoljon a kérdésekre! Ha egy kérdést esetleg 
nem ért pontosan, vagy nem tudja, mit válaszoljon, kérem, kérdezzen vissza, igyekszem 
mindent érthetően elmagyarázni! Ha esetleg nem tud válaszolni egy kérdésre, vagy valamire 
nem emlékszik pontosan, nyugodtan mondja meg. Ezzel segíti a munkánkat, mert így el 
tudjuk kerülni a félreértéseket.  

A kérdőív kitöltése körülbelül 1 órát vesz igénybe.  
Van-e Önnek a kérdezéssel vagy a vizsgálattal kapcsolatban bármilyen további kérdése? 

HA NINCS: 

Segítségét és közreműködését előre is köszönöm. Szeretném előre jelezni, hogy egy aláírást 
kérek majd Öntől, amely igazolja, hogy Ön önként vett részt a felmérésben. 



  

  

MAGYAR GALLUP INTÉZET OLEF 2000 
       1033 Budapest Fő tér 1. Projektszám:  
 
 
Kérdező neve:………………….……… 

Kérdező száma:  

Instruktor száma: 

Kérdőív sorszáma: 

BM szám:  

 

Település típusa:  1 – Budapest 
 2 – megyei jogú város 
 3 – egyéb város 
 4 – község, tanya 

Mikor kérdezte az interjút? hó: nap: 

Összesen hány percig tartott: 
 

A KÖVETKEZŐ KÉRDÉSEKET NE KÉRDEZD, CSAK JE

Interjú közben más személy is jelen volt:  1 – igen, végig 
 2 – igen, csak egy rés

87. Mennyire ítéled hitelesnek a kérdezettnek a jövedelemm
válaszait?  
(1 – 10 teljesen hiteles) 

teljesen       
hiteles        
     10 09 08 07 06 05 04 

Ellenőrizte instruktor: 1 – igen   …………………………………
 2 – nem 

Ellenőrizte Gallup “belsős”: 1 –  igen   …………………………
 2 – nem 

Kérdezői matrica helye: 

Instruktori matrica helye: 

Kérdőív vonalkód 
matrica helye: 

BM szám matrica 
helye: 

 
óra    perctől
 
 
óra    percig 
 5 

LÖLD! 

3 – igen, időnként 
zénél 4 – nem  

el kapcsolatos kérdésekre adott 

  egyáltalán  
  nem hiteles 

03 02 01  

………………………... 

…………………………… 
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AZ 1. KÉRDÉST CSAK JELÖLD, NE KÉRDEZD! 

1.  A kérdezett neme 

1 – Férfi 
2 – Nő 

2.  Mikor született Ön? 

 Év:  

8888 – Nem tud válaszolni 

9999 – Nem kíván válaszolni 

3.  Ön… 

1 – Hajadon, nőtlen 
2 – Házas 
3 – Özvegy 
4 – Elvált 

8 – Nem tud válaszolni 
9 – Nem kíván válaszolni 

4.  Hányan élnek az Ön háztartásában minden felnőttet, gyermeket és Önt is beleértve? 
Azokat tekintse Önnel közös háztartásban élőknek, akik részben vagy egészben Önnel 
közös jövedelemből élnek ebben a lakásban, beleértve az Önnel nem rokoni kapcsolatban 
állókat is. 

…………………………személy 

001 – Egyedül él     ------------->>>>TOVÁBB A 6. KÉRDÉSRE! 
888 – Nem tud válaszolni 
999 – Nem kíván válaszolni 



  

   7 

5.  Ön kikkel él ebben a lakásban közös háztartásban? Kérem, mondja meg, hogy milyen 
rokonsági vagy egyéb kapcsolatban van velük, hány évesek és milyen neműek?  

A rokonsági fok meghatározásához használja a következő kártyát! 

ADD ÁT AZ 5. KÁRTYALAPOT! 

 01 –  Az Ön házastársa 
 02 –  Az Ön élettársa 
 03 –  Az Ön gyereke 
 04 –  Az Ön gyerekének házastársa, élettársa 
 05 –  Az Ön gyerekének, házastársának, élettársának rokona 
 06 –  Az Ön unokája 
 07 –  Az Ön unokájának házastársa, élettársa 
 08 –  Az Ön szülője 
 09 – Az Ön nagyszülője 
 10 –  Az Ön testvére 
 11 –  Egyéb rokon 
 12 –  Más olyan személy, akit a háztartás tagjának tekintenek 
 
88 – Nem tud válaszolni 
99 – Nem kíván válaszolni 

1 ÉVNÉL FIATALABBAT KÓDOLD „000” -NAK!  
 

HA 15-NÉL TÖBB SZEMÉLLYEL ÉL EGYÜTT, AKKOR A 15. SOR „ROKONSÁGI 
FOK KÓDKOCKÁJÁBA” ÍRJ „16-OT”! 

Rokonsági fok kódja  Neme   Életkor 
1 – Férfi   888 –  Nem tud válaszolni 
2 – Nő     999 –  Nem kíván válaszolni 

 

   

    

 

 

 

 

 
 
 
 

1 .  

2 .  

3 . 

4 . 

5 .  

6 .  

7 .  

8 .  

9.  

10 . 

11 .  

12 . 

13 .  

14 .  

15 . 
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6.  Közismert, hogy számos tényező befolyásolja egészségünket. Kérem, nézze meg ezt a 
kártyalapot! Olvassa végig figyelmesen, aztán válassza ki a kártyalapon felsoroltak közül, 
hogy Ön szerint melyik az a KÉT legfontosabb dolog, amelyik leginkább javítja vagy 
rontja az emberek egészségét! 

ADD ÁT A 6. KÁRTYALAPOT! 

1. említés 

2. említés 

01 – Táplálkozás 
02 – Testsúly 
03 – Dohányzás 
04 – Lakó- és munkahelyi környezet 
05 – Testmozgás 
06 – Alkoholfogyasztás 
07 – Feszültség, stressz 
08 – Örökölt tulajdonságok 
09 – A családi és a baráti kapcsolatok 
10 – Egyik sem 
88 – Nem tud válaszolni 
99 – Nem kíván válaszolni 

7.  Véleménye szerint Ön mennyit tehet az egészségéért? 
4 – Nagyon sokat tehet 
3 – Sokat tehet 
2 – Keveset tehet 
1 – Semmit sem tehet 

8 – Nem tud válaszolni 
9 – Nem kíván válaszolni 

8.  Mit gondol, milyen az egészsége általában? 
5 – Nagyon jó 
4 – Jó 
3 – Kielégítő 
2 – Rossz 
1 – Nagyon rossz 

8 – Nem tud válaszolni 
9 – Nem kíván válaszolni 
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Most arról szeretnék néhány kérdést feltenni, hogy az egészségi állapota általában mennyire 
befolyásolja az Ön mindennapi tevékenységét, életvitelét. Kérem a rövid ideig tartó 
betegségeket, mint pl. a megfázást, most ne vegye figyelembe. 

9.  Ön általában milyen távolságot képes ÖNÁLLÓAN megtenni anélkül, hogy meg 
kellene állnia, vagy rosszul érezné magát? 

1 – Egy lépést sem tud megtenni 
2 – Legfeljebb csak néhány lépést 
3 – Legfeljebb 200 métert 
4 – Több mint 200 métert 

8 – Nem tud válaszolni 
9 – Nem kíván válaszolni 

ADD ÁT A 10. KÁRTYALAPOT! 

10.  Kérem, hogy a következő válaszokhoz használja ezt a kártyalapot. Általában 
nehézség nélkül, nehezen vagy csak valaki segítségével…. 

 
 Nehézség 

nélkül 
 

Nehezen 
 

Csak valaki 
segítségével 

 

Nem tud 
válaszolni 

Nem 
kíván 

válaszolni 
1.  tud felkelni, illetve  

visszafeküdni az ágyba? 1 2 3 8 9 

2.  tud felállni, illetve leülni 
egy székre? 1 2 3 8 9 

3.  tud felöltözni, illetve 
levetkőzni? 1 2 3 8 9 

4.  tudja megmosni a kezét? 1 2 3 8 9 
5.   tud enni, beleértve az étel 

felvágását? 1 2 3 8 9 

6.  tudja használni a WC-t? 1 2 3 8 9 

11.  Milyen hangerőn tudja hallgatni a TV-t vagy a rádiót? 

1 – Normál hangerőn 
2 – Csak felhangosítva 
3 – Csak hallókészülékkel 
4 – Nem tudja hallgatni, mert olyan mértékben halláskárosult 
5 – Nincs se TV-je se rádiója, vagy nem szokta hallgatni 

8 – Nem tud válaszolni 
9 – Nem kíván válaszolni 
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12.  Elég jól lát ahhoz, hogy az utca túloldaláról felismerje ismerőseit? 

1 – Igen    ------------->>>>TOVÁBB A 14. KÉRDÉSRE! 
2 – Csak szemüveggel vagy kontaktlencsével ------->>>>TOVÁBB A 14. KÉRDÉSRE! 
3 – Nem 

8 – Nem tud válaszolni 
9 – Nem kíván válaszolni 

13.  Elég jól lát ahhoz, hogy kartávolságból felismerje ismerőseit? 
1 – Igen 
2 – Csak szemüveggel vagy kontaktlencsével 
3 – Nem 

8 – Nem tud válaszolni 
9 – Nem kíván válaszolni 

14.  Van-e olyan panasza, sérülése, betegsége, amely akadályozza, illetve korlátozza Önt 
szokásos tevékenységében, például a munkában, vásárlásban, dolgai intézésében, 
sportolásban, vagy a másokkal való kapcsolattartásban? 

1 – Van 
2 – Nincs   ------------->>>>TOVÁBB A 16. KÉRDÉSRE! 
8 – Nem tud válaszolni  ------->>>>TOVÁBB A 16. KÉRDÉSRE!  
9 – Nem kíván válaszolni   --->>>>TOVÁBB A 16. KÉRDÉSRE!  

15.  Mióta áll fenn ez a korlátozottsága? 
1 – Legfeljebb két hete 
2 – Legfeljebb egy éve 
3 – Több mint egy éve 

8 – Nem tud válaszolni 
9 – Nem kíván válaszolni 
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ADD ÁT A 16. KÁRTYALAPOT! 

16.  Kérem, nézze meg ezt a kártyalapot! A felsorolt betegségek közül milyenek vannak 
vagy  voltak Önnek? Kérem, hogy csak azokat mondja, amelyet ORVOS állapított meg! 

 
 Van/ 

volt 
Nincs / 

nem volt 
Nem tud 

válaszolni 
Nem kíván 
válaszolni 

1 – magas vérnyomás 1 2 8 9 
2 – szívroham vagy szívinfarktus 1 2 8 9 
3 – bármely egyéb szívbetegség 1 2 8 9 
4 – agyvérzés / gutaütés / szélütés / 

agyérgörcs 1 2 8 9 

5 – magas koleszterin szint 1 2 8 9 
6 – cukorbetegség 1 2 8 9 
7 – asztma 1 2 8 9 
8 – allergiás betegség (szénanátha, ekcéma) 1 2 8 9 

3 - Egyiket sem állapította meg az orvos  

17.  Hány alkalommal szorult orvosi ellátásra sérülés vagy mérgezés miatt az elmúlt 12 
hónapban? 

…………………………alkalommal 

000-098 – alkalmak száma ------------->>>> HA „000” TOVÁBB A 19. KÉRDÉSRE! 
888 – Nem tud válaszolni  ------------->>>>TOVÁBB A 19. KÉRDÉSRE! 
999 – Nem kíván válaszolni  ------------->>>>TOVÁBB A 19. KÉRDÉSRE! 

ADD ÁT A 18. KÁRTYALAPOT! 

18.  Kérem, nézze meg ezt a kártyalapot. A felsoroltak közül, kérem, válassza ki, hogy 
milyen tevékenység közben történt a LEGSÚLYOSABB sérülése vagy mérgezése az elmúlt 
12 hónapban? 

1 – Közlekedés közben 
2 – Sportolás közben 
3 – Munkavégzés közben 
4 – Otthoni tevékenység közben  
5 – Egyéb tevékenység közben 

8 – Nem tud válaszolni 
9 – Nem kíván válaszolni 
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19.  Mikor mérte meg a vérnyomását utoljára orvos vagy nővér? 
1 – Fél éven belül 
2 – 1 éven belül 
3 – 2 éven belül 
4 – 5 éven belül 
5 – Több, mint 5 éve 

6 – Sohasem mérték 
8 – Nem tud válaszolni 
9 – Nem kíván válaszolni 

20.  Mikor mérték utoljára a koleszterin szintjét? 
1 – Fél éven belül 
2 – 1 éven belül 
3 – 2 éven belül 
4 – 5 éven belül 
5 – Több, mint 5 éve 

6 – Sohasem mérték 
8 – Nem tud válaszolni 
9 – Nem kíván válaszolni 

21.  Mikor mérték utoljára a vércukor szintjét? 
1 – Egy hónapon belül 
2 – Fél éven belül 
3 – 1 éven belül 
4 – Több mint egy éve 

5 – Sohasem mérték 
8 – Nem tud válaszolni 
9 – Nem kíván válaszolni 

22.  Kezelték-e Önt 1 hónapnál hosszabb ideig vagy ismétlődően valamilyen májbetegség 
  miatt? 
1 – Igen 
2 – Nem 

8 – Nem tud válaszolni 
9 – Nem kíván válaszolni 

23.  Az elmúlt 1 hónapban érzett-e fájdalmat a nyakában, hátában vagy a derekában? 
1 – Igen 
2 – Nem   ------------->>>>TOVÁBB A 25. KÉRDÉSRE! 

8 – Nem tud válaszolni ----------->>>>TOVÁBB A 25. KÉRDÉSRE! 
9 – Nem kíván válaszolni --------->>>>TOVÁBB A 25. KÉRDÉSRE! 
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24.  Átterjedt-e ez a fájdalom valamelyik karjára vagy lábára? 
1 – Igen 
2 – Nem 

8 – Nem tud válaszolni 
9 – Nem kíván válaszolni 

25.  Az elmúlt 12 hónapban előfordult-e, hogy valamelyik ízületénél, egy hónapon 
keresztül majdnem minden nap fájdalmat, merevséget vagy duzzadást érzett? Kérjük, 
hogy a derékfájást most ne vegye figyelembe! 
1 – Igen 
2 – Nem  ------------->>>>TOVÁBB A 27. KÉRDÉSRE! 

8 – Nem tud válaszolni ------->>>> TOVÁBB A 27. KÉRDÉSRE! 
9 – Nem kíván válaszolni ---->>>>TOVÁBB A 27. KÉRDÉSRE! 

26.  Ez a fájdalom, merevség vagy duzzadás valamilyen sérülés következménye volt? 
1 – Igen 
2 – Nem 

8 – Nem tud válaszolni 
9 – Nem kíván válaszolni 

27. A következőkben arról fogom kérdezni, hogy milyen lelki állapotban, hangulatban 
  volt az elmúlt KÉT HÉT során. 

ADD ÁT A 27A. KÁRTYALAPOT! 

 
 Egyál-

talán 
nem 

Igen, de 
nem 

gyakrab-
ban, mint 
máskor 

Gyakrab-
ban, mint 
máskor 

Igen sokkal 
gyakrabban, 
mint máskor 

nem tud 
válaszol-

ni 

nem 
kíván 

válaszol-
ni 

27_1. Előfordult-e az elmúlt két 
hétben, hogy nem tudott 
elaludni, éjszaka többször 
felébredt, vagy túl korán 
ébredt és nem tudott 
visszaaludni 

1 2 3 4 8 9 

27_2. Előfordult-e az elmúlt két 
hétben, hogy napokig 
feszültnek érezte magát? 

1 2 3 4 8 9 
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ADD ÁT A27B. KÁRTYALAPOT! 

 jobban, 
mint 

máskor 

úgy, 
mint 

máskor 

kevésbé, 
mint 

máskor 

sokkal 
kevésbé, 

mint 
máskor 

nem 
tud 

vála-
szolni 

nem 
kíván 
vála-
szolni 

27_3. Az elmúlt két hétben 
mennyire volt képes 
figyelni arra, amit éppen 
csinált? 

1 2 3 4 8 9 

27_4. Az elmúlt két hétben 
mennyire érezte, hogy 
hasznos az, amit csinál? 

1 2 3 4 8 9 

27_5. Az elmúlt két hétben 
mennyire tudott 
megbirkózni 
problémáival? 

1 2 3 4 8 9 

ADD ÁT A 27A. KÁRTYALAPOT! 

 
 Egyál-

talán 
nem 

Igen, de 
nem 

gyakrab-
ban, mint 
máskor 

Gyakrab-
ban, mint 
máskor 

Igen sokkal 
gyakrabban, 
mint máskor 

nem tud 
válaszol-

ni 

nem 
kíván 

válaszol-
ni 

27_6. Az elmúlt két hétben 
mennyire érezte képesnek 
magát arra, hogy döntéseket 
hozzon? 

1 2 3 4 8 9 

27_7. Előfordult-e az elmúlt két 
hétben, hogy úgy érezte, nem 
tud felülkerekedni 
nehézségein? 

1 2 3 4 8 9 

ADD ÁT A 27B. KÁRTYALAPOT! 

 
 jobban, 

mint 
máskor 

úgy, 
mint 

máskor 

kevésbé, 
mint 

máskor 

sokkal 
kevésbé, 

mint 
máskor 

nem 
tud 

vála-
szolni 

nem 
kíván 
vála-
szolni 

27_8. Az elmúlt két hétben 
mindent egybevéve, 
mennyire érezte 
boldognak magát? 

1 2 3 4 8 9 

27_9. Az elmúlt két hétben 
mennyire lelte örömét 
mindennapi 
tevékenységeiben? 

1 2 3 4 8 9 
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ADD ÁT A 27A. KÁRTYA LAPOT! 

 
 Egyál-

talán 
nem 

Igen, de 
nem 

gyakrab-
ban, mint 
máskor 

Gyakrab-
ban, mint 
máskor 

Igen sokkal 
gyakrabban, 
mint máskor 

nem tud 
válaszol-

ni 

nem 
kíván 

válaszol-
ni 

27_10. Előfordult-e az elmúlt 
két hétben, hogy 
lehangoltnak, kedvetlennek 
érezte magát? 

1 2 3 4 8 9 

27_11. Előfordult-e az elmúlt 
két hétben, hogy nem bízott 
önmagában? 

1 2 3 4 8 9 

27_12. Előfordult-e az elmúlt 
két hétben, hogy nem érezte 
magát hasznos, értékes 
embernek? 

1 2 3 4 8 9 

 

28.  Az elmúlt 12 hónapban a SAJÁT egészsége érdekében Ön hányszor találkozott … 
 
 
 

Alkalmak 
száma 

Nem tud 
válaszolni 

Nem kíván 
válaszolni 

1 – a háziorvosával  888 999 

2 – a háziorvosnál vagy a gondozóban 
dolgozó nővérrel 

 888 999 

3 – rendelőintézeti, kórházi szakorvossal  888 999 

4 – gyógytornásszal  888 999 

5 – üzemorvossal  888 999 

6 – természetgyógyásszal  888 999 

7 – fogorvossal  888 999 

29. KÉRDÉST AKKOR KÉRDEZD, HA A 28_7 KÉRDÉSBEN A VÁLASZ „000” VAGY NEM 
TUD VÁLASZOLNI ! 

29. Mikor járt utoljára fogorvosnál? 
1 – 2 éven belül 
2 – 5 éven belül 
3 – Több mint 5 éve 

4 – Sohasem járt 
8 – Nem tud válaszolni 
9 – Nem kíván válaszolni 
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30.  Az elmúlt 12 hónapban FEKVŐBETEGKÉNT hány napot töltött kórházban? 

…………………………napot 

000-365 – napok száma 
888 – Nem tud válaszolni 
999 – Nem kíván válaszolni 

31.  Az elmúlt 3 hónapban mennyit költött a SAJÁT egészsége érdekében… 

A KÖLTÖTT ÖSSZEGET KEREKÍTSD SZÁZASOKRA! 

 száz 
ezer 

tíz 
ezer 

ezer száz tíz egy 

1 –  természetgyógyászati kezelésre, mint 
például írisz-diagnosztika, 
csontkovács, reflexológia, relaxáció, 
akupunktúra, kézrátét? 

      

2 – utazásra, például a háziorvoshoz, 
kórházba vagy gyógyfürdőbe?       

3 –  egészségmegőrző szolgáltatásokra, 
például fitness klub, torna, úszás, 
gyógyfürdő, vagy gyógymasszázs? 

      

000000-999900 – elköltött összeg (százasra kerekítve) 
888888 – Nem tud válaszolni 
999999 – Nem kíván válaszolni 

32.  Az elmúlt 12 hónapban mennyit költött a SAJÁT egészsége érdekében… 

A KÖLTÖTT ÖSSZEGET KEREKÍTSD SZÁZASOKRA! 

 száz 
ezer 

tíz 
ezer 

ezer száz tíz egy 

1 –  szemüvegre, kontaktlencsére vagy 
kontaktlencse folyadékra, nem 
számítva a napszemüveget? 

      

2 –  gyógyászati segédeszközökre, 
például járókeretre, sétabotra, 
lúdtalpbetétre, hallókészülékre? 

      

3 –  fogászati ellátásra, például 
fogtömésre, műfogsorra, koronára, 
hídra, gyökérkezelésre, foghúzásra? 

      

000000-999900 – elköltött összeg (százasra kerekítve) 
888888 – Nem tud válaszolni 
999999 – Nem kíván válaszolni 
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Magyarországon évtizedek óta gyakorlat, hogy a betegek kisebb-nagyobb ajándékot, esetleg 
készpénzt adnak az őket ellátó orvosnak vagy nővérnek. Az ilyen célra fordított összeg 
nagyságának ismerete nagyon fontos a betegellátás javításához, fejlesztéséhez. 
 

CSAK HA A SAJÁT EGÉSZSÉGE ÉRDEKÉBEN VETTE IGÉNYBE AZ EGÉSZSÉGÜGYI 
SZOLGÁLTATÁST! 
HA A KÉRDEZETT NEM PÉNZBEN FEJEZTE KI A HÁLÁJÁT, AKKOR SEGÍTS A 
KÉRDEZETTNEK ÁTSZÁMOLNI AZ AJÁNDÉK ÉRTÉKÉT FORINTRA! 

 

33.  Az elmúlt 12 hónapban, amikor Ön a SAJÁT egészsége érdekében vette igénybe az 
egészségügyi szolgáltatásokat, mennyi hálapénzt adott az ORVOSNAK vagy milyen 
értékben adott ajándékot… 

A HÁLAPÉNZRE KÖLTÖTT ÖSSZEGET KEREKÍTSD SZÁZASOKRA! 

 száz 
ezer 

tíz 
ezer 

ezer száz tíz egy 

1 – A háziorvosi ellátás során?       

2 – Szakorvosi járóbeteg rendelésen?       

3 – Kórházi bennfekvéskor?       

000000-999900 – hálapénzre költött összeg (százasra kerekítve) 
000001 – Nem vette igénybe 
888888 – Nem tud válaszolni 
999999 – Nem kíván válaszolni 

34.  És a NŐVÉREKNEK, vagy az Önt ápoló ÁPOLÓKNAK mennyi hálapénzt adott 
vagy milyen értékben adott ajándékot… 

A HÁLAPÉNZRE KÖLTÖTT ÖSSZEGET KEREKÍTSD SZÁZASOKRA! 

 száz 
ezer 

tíz 
ezer 

ezer száz tíz egy 

1 – A háziorvosi ellátás során?       

2 – Szakorvosi járóbeteg rendelésen?       

3 – Kórházi bennfekvéskor?       

000000-999900 – hálapénzre költött összeg (százasra kerekítve) 
000001 – Nem vette igénybe 
888888 – Nem tud válaszolni 
999999 – Nem kíván válaszolni 
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35.  Az elmúlt 12 hónapban a fogorvosi ellátás kivételével mennyit költött összesen 
MAGÁNORVOSNÁL vagy egyéb MAGÁN egészségügyi ellátás igénybevételekor? 

A MAGÁNORVOSI ELLÁTÁSRA KÖLTÖTT ÖSSZEGET KEREKÍTSD SZÁZASOKRA! 

                   millió száz    tíz   ezer  száz   tíz    egy 
             ezer  ezer 

………………………………………….. Ft 

0000000-9999900 – magánorvosi ellátásra költött (százasra kerekítve) 
0000001 – Nem volt magánorvosnál 
8888888 – Nem tud válaszolni 
9999999 – Nem kíván válaszolni 

36. Az elmúlt 12 hónap alatt hány MUNKANAPON nem tudta kereső foglalkozását 
  végezni, saját testi-lelki panasza vagy betegsége miatt? 

…………………………napon 

000-365 – betegnapok száma ----->>>> HA 000, TOVÁBB A 40. KÉRDÉSRE! 
887 – nem dolgozik munkahelyen 
888 – Nem tud válaszolni 
999 – Nem kíván válaszolni 

37.  Előfordult-e az elmúlt 12 hónapban, hogy Ön otthoni ápolásra szorult?  

1 – igen 
2 – nem ------------->>>> TOVÁBB A 40. KÉRDÉSRE! 

8 – Nem tud válaszolni ---->>>> TOVÁBB A 40. KÉRDÉSRE! 
9 – Nem kíván válaszolni-->>>> TOVÁBB A 40. KÉRDÉSRE! 

38.  Az elmúlt 12 hónapban az Ön otthoni ápolása miatt hány munkanapon nem tudtak 
  dolgozni hozzátartozói, ismerősei vagy azok a személyek, akik Önt ellátták? 

…………………………napon 

000-365 – ápolási napok száma 
888 – Nem tud válaszolni 
999 – Nem kíván válaszolni 
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39.  Az elmúlt 12 hónapban az Ön otthoni ápolása miatt mennyit költöttek fizetett  
  ápolóra? 

AZ ÁPOLÓRA KÖLTÖTT ÖSSZEGET KEREKÍTSD SZÁZASOKRA! 

                              száz    tíz   ezer  száz   tíz    egy 
             ezer  ezer 

………………………………………….. Ft 

000000-999900 – ápolásra költött összeg(százasra kerekítve) 
888888 – Nem tud válaszolni 
999999 – Nem kíván válaszolni 

Most szeretnék feltenni néhány kérdést az Ön életmódjával kapcsolatban. 

ADD ÁT A 40. KÁRTYALAPOT! 

40. A kártyalapon felsoroltak közül melyik az, amelyik az Ön étrendjére jelenleg a 
legjellemzőbb? Ha az Ön étrendje több kategóriába is besorolható, azt a kategóriát 
válassza ki, amelyet a legjellemzőbbnek tart! 

CSAK EGY VÁLASZ LEHETSÉGES! 

01 – Cukorbeteg étrend 
02 – Alacsony sótartalmú étrend 
03 – Fogyókúra 
04 – Vesekímélő étrend 
05 – Vegetáriánus étrend 
06 – Magas rosttartalmú étrend 
07 – Hízókúra 
08 – Alacsony kalóriatartalmú étrend 
09 – Alacsony zsírtartalmú étrend 
10 – Zöldségben, gyümölcsben gazdag étrend 
11 – Nem követek semmilyen étrendet --------->>>>TOVÁBB A 42. KÉRDÉSRE! 
 
88 – Nem tud válaszolni --------->>>> TOVÁBB A 42. KÉRDÉSRE! 
99 – Nem kíván válaszolni ---------> TOVÁBB A 42. KÉRDÉSRE! 

41.  Ki ajánlotta ezt az étrendet? 
1 – Orvos 
2 – Diabetikus szakember 
3 – Természetgyógyász 
4 – Család, barátok, ismerősök, munkatársak 
5 – Könyv, újság, rádió, TV, Interneten olvastam 
6 – Másvalaki 

7 – Nem ajánlotta senki 
8 – Nem tud válaszolni 
9 – Nem kíván válaszolni 
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42.  Az elmúlt NÉGY hét során milyen gyakran evett akár friss gyümölcsöt akár nyers 
zöldséget? 
1 – Naponta többször 
2 – Naponta 
3 – Két-három naponta 
4 – Hetente 
5 – Ritkábban, mint hetente 

6 – Egyáltalán nem fogyasztott 
8 – Nem tud válaszolni 
9 – Nem kíván válaszolni 

43.  Önök otthon a főzéshez leggyakrabban… 
1 – Olajat 
2 – Margarint 
3 – Vajat vagy 
4 – Zsírt / szalonnát használnak? 

5 – Egyiket sem 
6 – Nem főznek/sütnek otthon 

8 – Nem tud válaszolni 
9 – Nem kíván válaszolni 

44.  Legalább 10 percen keresztül szokott-e olyan testmozgást végezni, beleértve a 
MUNKAVÉGZÉST is, ami észrevehetően megizzasztja vagy felgyorsítja a szívverését? 
1 – Igen 
2 – Nem --------------->>>> TOVÁBB A 46. KÉRDÉSRE! 

3 – Nem képes efféle tevékenység végzésére --->>>> TOVÁBB A 46. KÉRDÉSRE! 
8 – Nem tud válaszolni --------------->>>>TOVÁBB A 46. KÉRDÉSRE! 
9 – Nem kíván válaszolni --------------->>>>TOVÁBB A 46. KÉRDÉSRE! 

45.  Milyen gyakran végzett ilyen testmozgást az elmúlt 12 hónapban? 
1 – Legalább naponta egyszer 
2 – Hetente többször, de nem minden nap 
3 – Legalább hetente egyszer 
4 – Legalább havonta egyszer 
5 – Ritkábban mint havonta 

8 – Nem tud válaszolni 
9 – Nem kíván válaszolni 

46.  Milyen magas Ön cipő nélkül? 
………….. cm 

888 – Nem tud válaszolni 
999 – Nem kíván válaszolni 
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47.  Mekkora a testsúlya ruha és cipő nélkül? 
………….. kg 

888 – Nem tud válaszolni 
999 – Nem kíván válaszolni 

48.  Dohányzik-e Ön jelenleg? 
1 – Igen, naponta 
2 – Igen, de nem minden nap------>>>>TOVÁBB A 50. KÉRDÉSRE! 
3 – Nem-------------------------->>>>TOVÁBB AZ 52. KÉRDÉSRE! 

8 – Nem tud válaszolni -->>>>TOVÁBB AZ 52. KÉRDÉSRE! 
9 – Nem kíván válaszolni--->>>>TOVÁBB AZ 52. KÉRDÉSRE! 

49.  Körülbelül hány cigarettát szív el NAPONTA? 
1 – Kevesebb, mint egy csomaggal (20 szál alatt) 
2 – Körülbelül egy csomaggal (20 szál) 
3 – Több, mint egy csomaggal (több mint 20 szál) 

4 – Nem cigarettát szív 
8 – Nem tud válaszolni 
9 – Nem kíván válaszolni 

50.  Ön mostanában kevesebbet, körülbelül ugyanannyit vagy többet dohányzik, mint 
  két évvel ezelőtt? 
1 – Kevesebbet 
2 – Kb. ugyanannyit 
3 – Többet 
4 – Akkor még nem dohányzott 

8 – Nem tud válaszolni 
9 – Nem kíván válaszolni 

51.  Előfordult Önnel az elmúlt 12 hónapban, hogy néhány egymást követő napon nem 
  gyújtott rá, mert megpróbált leszokni a dohányzásról? 

1 – Igen--------------->>>>TOVÁBB AZ 54. KÉRDÉSRE! 
2 – Nem--------------->>>>TOVÁBB AZ 54. KÉRDÉSRE! 

8 – Nem tud válaszolni--->>>> TOVÁBB AZ 54. KÉRDÉSRE! 
9 – Nem kíván válaszolni-->>>>TOVÁBB AZ 54. KÉRDÉSRE! 

52.  Dohányzott valaha? 
1 – Igen     
2 – Nem------>>>>TOVÁBB AZ 54. KÉRDÉS UTÁNI BEVEZETŐ SZÖVEGRE! 

8 – Nem tud válaszolni --->>>> TOVÁBB AZ 54. KÉRDÉS  
                                       UTÁNI BEVEZETŐ SZÖVEGRE! 

9 – Nem kíván válaszolni--->>>>TOVÁBB AZ 54. KÉRDÉS UTÁNI BEVEZETŐ 
                                        SZÖVEGRE! 
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53.  Hány éve hagyta abba a dohányzást? 
1 – 2 éven belül 
2 – 5 éven belül 
3 – Több mint 5 éve 

8 – Nem tud válaszolni 
9 – Nem kíván válaszolni 

54.  Mennyi idős volt, amikor elkezdett többé-kevésbé rendszeresen dohányozni? 
…… éves 

01 – Sosem dohányzott rendszeresen 
88 – Nem tud válaszolni 
99 – Nem kíván válaszolni 

 

A felmérés eredményessége miatt fontos, hogy kérdéseket tegyünk fel 
a magánélet legbizalmasabb részeiről is. Kérem, hogy ezekre a 
kérdésekre a válaszait ebben a füzetben jelölje. Karikázza be azokat a 
válaszokat, amelyeket a legmegfelelőbbnek ítél, illetve írja be a 
kérdezett mennyiségeket a kipontozott vonalra ahol az szükséges! 
Minden kérdésnél csak egy választ karikázzon! Ha bármilyen kérdése 
van a kitöltés közben, természetesen nyugodtan felteheti. 

ADD ÁT AZ ÖNKITÖLTŐS KÉRDŐÍVET! 

Köszönöm. Most folytassuk szóban! 
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55.  Mi az Ön legmagasabb iskolai végzettsége? 
1 – Kevesebb, mint 8 általános 
2 – 8 általános 
3 – Szakmunkásképző, szakiskola 
4 – Technikum, szakközépiskola 
5 – Gimnázium 
6 – Főiskolai/egyetemi diploma 

8 – Nem tud válaszolni 
9 – Nem kíván válaszolni 

56.  Dolgozik-e jelenleg? 

1 – Igen-------------->>>>TOVÁBB A 58. KÉRDÉSRE! 
2 – Nem 

8 – Nem tud válaszolni ----->>>>TOVÁBB A 62. KÉRDÉSRE! 
9 – Nem kíván válaszolni -->>>>TOVÁBB A 62. KÉRDÉSRE! 

ADD ÁT A 57. KÁRTYALAPOT! 

57.  Kérem válassza ki a kártyalapról, hogy mi az oka annak, hogy jelenleg nem  
  dolgozik! 

01 – Alkalmi munkából élek 
02 – Állást keresek 
03 – Képtelen vagyok munkát keresni átmeneti betegség vagy sérülés miatt 
04 – Tartósan munkaképtelen vagyok 
05 – Nyugdíjas vagyok 
06 – Tanuló vagy felsőoktatási hallgató vagyok 
07 – Sorkatonai vagy polgári szolgálatot teljesítek 
08 – GYES-en vagy GYED-en vagyok, ápolási díjat kapok 
88 – Nem tud válaszolni 
99 – Nem kíván válaszolni 

Két kérdést szeretnénk feltenni a jelenlegi vagy az előző munkájáról. Az első munkájának 
jellegére, a második a munkahelyen betöltött szerepére vonatkozik. 
 

A LEHETŐ LEGPONTOSABBAN ÍRD LE AMIT A KÉRDEZETT VÁLASZOLT, ÉS 
UTÁNA AZONNAL KARIKÁZD BE A MEGFELELŐ KÓDOT! 
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58.  Mi a foglalkozása, vagy ha most nem dolgozik, akkor mi volt az utolsó foglalkozása? 
Foglalkozás: ………………………… 

01 – Értelmiségi (jogász, orvos, mérnök, tanár) 
02 – Egyéb szellemi (irodai munkát végző alkalmazott, ügynök, stb.) 
03 – Szakmunkás (mezőgazdasági) 
04 – Szakmunkás (nem mezőgazdasági) 
05 – Betanított munkás (mezőgazdasági) 
06 – Betanított munkás (nem mezőgazdasági) 
07 – Segédmunkás 
08 – Háztartásbeli, tanuló vagy  

soha nem végzett fizetett munkát-->>>>TOVÁBB A 62. KÉRDÉSRE! 
09 – Egyéb, nem tudja kódolni 
88 – Nem tud válaszolni 
99 – Nem kíván válaszolni 

59. Milyen beosztásban dolgozik jelenleg, vagy ha most nem dolgozik, akkor mi volt az 
  utolsó beosztása? 
Beosztás: ………………………… 

1 – Önálló 
2 – Felsővezető (igazgató, főosztályvezető vagy afeletti beosztás) 
3 – Középvezető (osztályvezető, műszakvezető, művezető) 
4 – Csoportvezető (brigádvezető, részlegvezető) 
5 – Beosztott (nincs beosztottja) 
6 – Egyéb, nem tudja kódolni 
8 – Nem tud válaszolni    
9 – Nem kíván válaszolni    

60.  Hány hónapot dolgozott az elmúlt 12 hónapban? 
…………………………hónap 

00-12 – hónapok száma 
88 – Nem tud válaszolni 
99 – Nem kíván válaszolni 

61.  Ha összesíti az időt, amelyet a megélhetését biztosító munkával tölt, akkor átlagosan 
  hány órát dolgozik egy héten? 
1 – Kevesebb, mint heti 40 órát, azaz átlagosan kevesebb, mint napi 8 órát 
2 – Kb. 40 órát, azaz átlagosan körülbelül napi 8 órát 
3 – Több, mint 40 órát, azaz átlagosan több, mint napi 8 órát 

8 – Nem tud válaszolni 
9 – Nem kíván válaszolni 

62.  Az elmúlt 12 hónapban hány napot töltött üdüléssel, nyaralással, kikapcsolódással? 
…………………………napot 

000-365 – napok száma 
888 – Nem tud válaszolni 
999 – Nem kíván válaszolni 
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Most egy egészen más témakörről szeretném kérdezni. 

63.  Vallásos Ön? 
1 – Igen, szigorúan követem a vallásom tanításait 
2 – Igen, többé-kevésbé a magam módján 
3 – Nem -------------------------->>>>TOVÁBB A 65. KÉRDÉSRE! 

8 – Nem tud válaszolni --------->>>>TOVÁBB A 65. KÉRDÉSRE! 
9 – Nem kíván válaszolni------->>>> TOVÁBB A 65. KÉRDÉSRE! 

64.  Milyen gyakran vesz részt a vallási közössége összejövetelein? 
1 – Hetente 
2 – Havonta 
3 – Ritkábban mint havonta 

4 – Sohasem 
8 – Nem tud válaszolni 
9 – Nem kíván válaszolni 

ADD ÁT A 65. KÁRTYALAPOT! 

65.  Az emberi élet során átélt nagyobb életesemények befolyással lehetnek az emberek 
egészségére is. Ezen lapon olyan életeseményeket soroltunk fel, amelyek sok ember 
életében megtörténnek. Arra kérem, mondja meg, hogy ezek közül az Ön életében melyik 
fordult elő az elmúlt HAT HÓNAPBAN? 

 Elő-
fordult  

Nem fordult 
elő  

Nem tud 
válaszolni 

Nem kíván 
válaszolni 

  1 – Házastárs vagy élettárs halála 1 2 8 9 

  2 – Válás 1 2 8 9 

  3 – Házastárs vagy élettárs elköltözése 1 2 8 9 

  4 – Bebörtönzés 1 2 8 9 

  5 – Közeli hozzátartozó (nem házastárs) halála 1 2 8 9 

  6 – Nagyobb baleset vagy betegség (a kérdezettre 
vonatkozóan) 

1 2 8 9 

  7 – Házasságkötés 1 2 8 9 

  8 – Munkahely elvesztése 1 2 8 9 

  9 – Házastárs vagy élettárs visszatérése a családba 1 2 8 9 

10 – Közeli hozzátartozó egészségének javulása vagy 
romlása 

1 2 8 9 

11 – Terhesség, gyermekáldás 1 2 8 9 

12 – Szexuális problémák 1 2 8 9 

13 – Új családtag a családban 1 2 8 9 

14 – Üzleti gondok 1 2 8 9 

15 – Anyagi helyzet romlása vagy javulása 1 2 8 9 

16 – Közeli barát halála 1 2 8 9 

17 – Munkahelyváltás 1 2 8 9 

3 – Egyik sem fordult el•  



  

   26 

Most a lakáshelyzetével kapcsolatban szeretnék feltenni néhány kérdést. 

A FÉL SZOBA EGY SZOBÁNAK SZÁMÍT 

66. Hány szobás a lakás a konyha, a fürdőszoba, az előszoba és a mellékhelyiségek nélkül? 

…………………………szoba 

01-99 Szobák száma 
77 – Csak egy helyiségből áll a lakás 
88 – Nem tud válaszolni 
99 – Nem kíván válaszolni 
 

ADD ÁT A 67. KÁRTYALAPOT! 

67. Ebben a lakásban használják Önök a kártyalapon felsoroltakat? 
 

 Igen  Nem  Nem tud 
válaszolni 

Nem kíván 
válaszolni 

1 – Vezetékes ivóvíz 1 2 8 9 
2 – Villany 1 2 8 9 
3 – Gáz 1 2 8 9 
4 – Vezetékes telefon 1 2 8 9 
5 – Ví zöblí téses WC 1 2 8 9 
6 – Fürd•szoba 1 2 8 9 
7 – Központi fűtés 1 2 8 9 

68. Ez a lakás, amelyben Ön lakik… 
1 – Az Öné vagy a háztartásban élő személyé 
2 – Nem az Önöké, de nem kell fizetnie lakbért 
3 – Önök bérlik 

4 – Egyéb 
8 – Nem tud válaszolni 
9 – Nem kíván válaszolni 
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Sok bizonyíték gyűlt össze arról, hogy az anyagi helyzet jelentősen befolyásolja az egészséget. 
Ezért fontos, hogy a felmérés alapján minél pontosabban meg tudjuk határozni a 
megkérdezettek anyagi helyzetét. Ezt az információt, csakúgy, mint a többit, bizalmasan 
kezeljük, és kizárólagosan tudományos célból fogjuk felhasználni.  
A következő kérdések az Ön háztartásában élő személyekre vonatkoznak. Az Ön 
háztartásába azok a személyek tartoznak, akik Önnel EGY LAKÁSBAN, részben vagy 
egészben KÖZÖS JÖVEDELEMBŐL élnek, beleértve az Önnel NEM ROKONI 
KAPCSOLATBAN állókat is. 

69.  Milyennek ítéli az Önök anyagi helyzetét? 
5 – Nagyon jó 
4 – Jó 
3 – Megfelelő 
2 – Rossz 
1 – Nagyon rossz 

8 – Nem tud válaszolni 
9 – Nem kíván válaszolni 

70. Kérem, becsülje meg, hogy mennyi az Önök háztartásába tartozó személyek havi 
nettó összjövedelme, azaz összesen mekkora pénzösszegből gazdálkodhatnak havonta? 

AZ ÖSSZJÖVEDELEM ÖSSZEGÉT KEREKÍTSD SZÁZASOKRA! 

 

……………………………..….. Ft 

00000000-99999900 – összjövedelem (százasra kerekítve) 
88888888 – Nem tud válaszolni 
99999999 – Nem kíván válaszolni 

71. Előfordult az elmúlt 12 hónapban, hogy pénz híján egyáltalán nem tudták vagy nem 
tudták időben kifizetni a közüzemi számlákat (villany /víz /gáz /fűtés /telefon 
/szemétszállítás számlát)? 
1 – Igen 
2 – Nem 

8 – Nem tud válaszolni 
9 – Nem kíván válaszolni 

72.  Az Önök tulajdonában vagy tartós használatában hány gépkocsi van? 
1 – Egy 
2 – Kettő vagy több 
3 – Egy sincs --------->>>> TOVÁBB A 74_1. KÉRDÉSRE! 

8 – Nem tud válaszolni  ----------->>>> TOVÁBB A 74_1. KÉRDÉSRE! 
9 – Nem kíván válaszolni----------->>>>TOVÁBB A 74_1. KÉRDÉSRE! 

tíz   millió  száz   tíz    ezer száz  tíz     egy 
millió          ezer  ezer             
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ADD ÁT A 73. KÁRTYALAPOT! 

73.  Mennyire becsüli ezeknek a gépkocsiknak az összértékét? 

1 – Legfeljebb 500 ezer forint 
2 – Legfeljebb 1 millió forint 
3 – Legfeljebb 2 millió forint 
4 – Legfeljebb 3 millió forint 
5 – Legfeljebb 5 millió forint 
6 – Több mint 5 millió forint 
8 – Nem tud válaszolni 
9 – Nem kíván válaszolni 

74_1. Rendelkeznek Önök a következő ingatlanok valamelyikével …? 
MINDEGYIK INGATLANFAJTÁRA VONATKOZÓAN, AMIVEL RENDELKEZIK A 
KÉRDEZETT, TEDD FEL A 74_2. KÉRDÉST! 

 
ADD ÁT A 74_2 .KÁRTYALAPOT! 

74_2. Mennyire becsüli Ön a következő ingatlanok értékét? Ha a felsorolt ingatlanból többel 
is rendelkeznek, kérem az összesített értéküket, adja meg! 

                     74_1 74_2 
 igen nem Nem 

tud 
válaszol

-ni 

Nem 
kíván 
vála-
szolni 

Legfeljebb
5 millió 
forint 

Legfeljebb
10 millió 

forint 

Legfeljebb
50 millió 

forint 

Több, 
mint  

50 millió 
forint 

Nem tud 
válaszol-

ni 

Nem 
kíván 

válaszol-
ni 

A. Lakás 1 2 8 9 1 2 3 4 8 9 
B. Ház 1 2 8 9 1 2 3 4 8 9 
C. Nyaraló, 

víkendház 1 2 8 9 1 2 3 4 8 9 

D. Beépítetlen 
telek 1 2 8 9 1 2 3 4 8 9 

E. Termőföld, 
erdő 

1 2 8 9 1 2 3 4 8 9 

3 – Egyikkel sem rendelkezik 

75.  Rendelkeznek Önök takarékbetéttel, részvénnyel, kötvénnyel vagy életbiztosítással? 
1 – Igen 
2 – Nem ----------->>>>TOVÁBB A 77. KÉRDÉSRE! 

8 – Nem tud válaszolni  ------>>>>TOVÁBB A 77. KÉRDÉSRE! 
9 – Nem kíván válaszolni ---->>>> TOVÁBB A 77. KÉRDÉSRE! 
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ADD ÁT A 76. KÁRTYALAPOT! 

76.  Mennyire becsüli az Önök tulajdonában lévő takarékbetétek, részvények, kötvények 
és életbiztosítások összesített értékét? 

1 – Legfeljebb 5 millió forint 

2 – Legfeljebb 10 millió forint 

3 – Legfeljebb 50 millió forint 

4 – Több, mint 50 millió forint 

8 – Nem tud válaszolni 
9 – Nem kíván válaszolni 

77.  Az elmúlt 12 hónapban mennyit költöttek Önök utazásra és nyaralásra? 

AZ UTAZÁSRA KÖLTÖTT ÖSSZEGET KEREKÍTSD SZÁZASOKRA! 

   millió száz   tíz   ezer  száz    tíz    egy 
     ezer   ezer 

 …………………………………….. Ft 

0000000-9999900 – utazásra költött összeg (százasra kerekítve) 
8888888 – Nem tud válaszolni 
9999999 – Nem kíván válaszolni 

78.  Van az Önök háztartásában…? 
 

 Van Nincs Nem tud 
válaszolni 

Nem kíván 
válaszolni 

A. Színes tv 1 2 8 9 
B. Videomagnó 1 2 8 9 
C. Videó kamera 1 2 8 9 
D. Automata mosógép 1 2 8 9 
E. Mosogatógép 1 2 8 9 
F. Személyi számítógép 1 2 8 9 
G. Internet csatlakozás 1 2 8 9 
H. Fényképezőgép 1 2 8 9 
I. Mobiltelefon 1 2 8 9 
J. Mikrohullámú sütő 1 2 8 9 
K. HI-FI torony 1 2 8 9 

 
 



 

   30 

Szeretném megkérni, hogy amennyiben az elmúlt két hónap folyamán rendszeresen szedett vagy kapott receptre vagy a nélkül kapható 
bármilyen gyógyszert vagy bármilyen gyógyhatású készítményt, például gyógyteát, vitamint, cseppeket, mutassa meg annak a dobozát, vagy 
ha az nincs meg, akkor az azokra vonatkozó orvosi dokumentációt. 

83. A szedett mennyiség 
 
Csak tabletta, kapszula és injekció esetén töltendő ki! 
Gyógyszerenként csak az egyik alábbi oszlop töltendő ki!  

 79. A gyógyszer neve: 
9900 –  Nem szedett semmit 
8888 – Nem tud válaszolni 
9999 – Nem kíván válaszolni 
 
A gyógyszer nevét NAGY 
NYOMTATOTT betűkkel írd! 

80. Hatóanyag-tartalom: 
Keresd a dobozon! 
Úgy írd be, ahogy a dobozra 
van írva! (Ha a dobozon 500 
mg van, ne írj 0,5 g-ot!) 
 
Lehetséges egységek a 
dobozon: 
gramm, milligramm, 
mikrogramm, 
egység-E, millió E, MIU, 
milliegység, milliliter, 
 
1-10.000 – Bevihető érték 
77777 – Nem megállapítható 
 

81. Gyógyszerforma: 
01 – Tabletta 
02 – Kapszula 
03 – Injekció 
04 – Csepp 
05 – Kenőcs 
06 – Tea 
07 – Por (bevett) 
08 – Kanalas gyógyszer 
09 – Hintőpor  
10 – Kúp 
11 – Spray (belégzésre) 
12 – Spray (külsőleg) 

82. A gyógyszerszedés oka: 
01 – Magas vérnyomás 
02 – Emésztőszervi (gyomor, 
        bél, epe)  panaszok 
03 – Szívpanaszok, 
        szívbetegség 
04 – Alvásproblémák 
05 – Nyugtalanság, szorongás, 
        idegesség 
06 – Depresszió, kedvetlenség,  
        rossz hangulat 
07 – Fejfájás 
08 – Egyéb fájdalmak 
09 – Csont-izületi panasz 
10 – Egyéb 
88 – Nem tud válaszolni 
99 – Nem kíván válaszolni 

83_1.   
naponta        
összesen 

 
(naponta szedett 
tabletta, 
kapszula és 
injekció) 

83_2.  
hetente 
összesen 

 
(több naponta, 
hetente szedett 
tabletta, kapszula 
és injekció) 

83_3.  
havonta 
összesen 

 
(több hetente, 
havonta szedett 
tabletta, 
kapszula és 
injekció)  

84 – Orvosi javaslatra  
        szedi-e? 
1 – Igen 
2 – Nem 
8 – Nem tud válaszolni 
9 – Nem kíván válaszolni 

1.          

2.         

3.         

4.         

5.         

6.         

7.         

8.         
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83. A szedett mennyiség 
 
Csak tabletta, kapszula és injekció esetén töltendő ki! 
Gyógyszerenként csak az egyik alábbi oszlop töltendő ki!  

 79. A gyógyszer neve: 
9900 –  Nem szedett semmit 
8888 – Nem tud válaszolni 
9999 – Nem kíván válaszolni 
 
A gyógyszer nevét NAGY 
NYOMTATOTT betűkkel írd! 

80. Hatóanyag-tartalom: 
Keresd a dobozon! 
Úgy írd be, ahogy a dobozra 
van írva! (Ha a dobozon 500 
mg van, ne írj 0,5 g-ot!) 
 
Lehetséges egységek a 
dobozon: 
gramm, milligramm, 
mikrogramm, 
egység-E, millió E, MIU, 
milliegység, milliliter, 
 
1-10.000 – Bevihető érték 
77777 – Nem megállapítható 
 

81. Gyógyszerforma: 
01 – Tabletta 
02 – Kapszula 
03 – Injekció 
04 – Csepp 
05 – Kenőcs 
06 – Tea 
07 – Por (bevett) 
08 – Kanalas gyógyszer 
09 – Hintőpor  
10 – Kúp 
11 – Spray (belégzésre) 
12 – Spray (külsőleg) 

82. A gyógyszerszedés oka: 
01 – Magas vérnyomás 
02 – Emésztőszervi (gyomor, 
        bél, epe)  panaszok 
03 – Szívpanaszok, 
        szívbetegség 
04 – Alvásproblémák 
05 – Nyugtalanság, szorongás, 
        idegesség 
06 – Depresszió, kedvetlenség,  
        rossz hangulat 
07 – Fejfájás 
08 – Egyéb fájdalmak 
09 – Csont-izületi panasz 
10 – Egyéb 
88 – Nem tud válaszolni 
99 – Nem kíván válaszolni 

83_1.   
naponta        
összesen 

 
(naponta szedett 
tabletta, 
kapszula és 
injekció) 

83_2.  
hetente 
összesen 

 
(több naponta, 
hetente szedett 
tabletta, kapszula 
és injekció) 

83_3.  
havonta 
összesen 

 
(több hetente, 
havonta szedett 
tabletta, 
kapszula és 
injekció)  

84 – Orvosi javaslatra  
        szedi-e? 
1 – Igen 
2 – Nem 
8 – Nem tud válaszolni 
9 – Nem kíván válaszolni 

9.         

10.         

11.         

12.         

13.         

14.         

15.         
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85.  Van Önnek közgyógyellátási igazolványa, amellyel ingyenesen jut hozzá bizonyos 
gyógyszerekhez? 
1 – Van 
2 – Nincs 

8 – Nem tud válaszolni 
9 – Nem kíván válaszolni 

86.  Van esetleg amit el szeretne mondani az egészségével kapcsolatban, de eddig nem 
esett róla szó? 
………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………….. 
 

 
Köszönöm a türelmét, köszönöm, hogy válaszolt 

a kérdésekre! 


