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1. Alkalmazas elve, patofiziologiai alapok

A pajzsmirigy aktiv transzporttal vonja ki a jodot a vérplazmabdl. A jédpumpa, a Na/I
symporter juttatja be a pajzsmirigysejtekbe. A sejtben a jéd beépiil a tirozinba, a
pajzsmirigy hormonjainak alkotdrészévé valik. A radiojod tarolds szamszerd értéke azt
mutatja meg, hogy a beteg szervezetébe juttatott jodizotop hany szazaléka talalhaté meg a
pajzsmirigyben a mérés idépontjaban. Radiojéd kinetikan a pajzsmirigy radiojéd tartalmanak
idébeli valtozasat értjuk, a kinetikahoz a felvételt tobb id6pontban sziikséges megmeérni. Az
akkumulacids fazis kinetikdjat a tdrolds maximumanak elérési id6pontjaval és a maximalis
felvétel szazalékos értékével jellemezzik. A leadasi fazis gyorsasaga az effektiv felezési idével
jellemezhetd, ami azt mutatja, hogy a tarolas maximalis értéke hany nap alatt csdkken a
felére. Az effektiv felezési id6 az izotdp fizikai felezési idejének és az adott egyénre jellemzé
bioldgiai felezési id6nek az ereddje. A jodizotopokkal végzett tarolasi vizsgalat tokéletesen
szimulalja a jodanyagcserét, a jod felvételét, a hormonképzést és a jodtartalmu kész hormon
kibocsatdasat. A jodtarolas megadhaté az egész pajzsmirigyre vonatkozdan vagy annak egyes
részeire is. A regionalis jodfelvétel meghatarozasahoz a mirigyben [évé jod aktivitdsanak
mérésén kivil képalkotas is sziikséges, hogy a vizsgalt régidk hatarait ki tudjuk jeldlni
(regions of interest ROI). A jodfelvétel mértékét (uptake) dontéen a pajzsmirigy
jodtelitettsége szabja meg. Fokozott a jodfelvétel, ha a mirigy jodtartalma alacsony, pl.
jédhianyban, de a gyors nagymérv( hormonképzés esetében, vagyis hyperthyreosisban is.
Csokkent mértéki a diagnosztikus jodizotop felvétele, ha a pajzsmirigy joddal telitett
(jodtartalmu kontrasztanyagos vizsgalatok utan, jédtartalmu gyogyszerek, ételek fogyasztasa
utan), tovabba a pajzsmirigyszovet destrukcidja okozta periférias hypothyreosisban.
Csokkent a felvétel akkor is, ha a jodfelvételt serkent6 TSH hianyzik vagy bioldgiailag nem
teljes értékd (centrdlis hypothyreosis). A radiojod felvétele szoros korreldciét mutat a
pajzsmirigy jodid-clearence értékével.

2. Radiofarmakon

2.1.31- Na-jodid (kapszula v. folyadék formajaban)

Bedando aktivitas: 0,15-0,37 MBq

Beadas maddja: per os

2.2.123|- Na-jodid (altalaban szcintigréafidval egyutt kerul elvégzésre)
Beadandd aktivitas: 3,7 MBq (8 MBq, ha szcintigrafidval egyutt késziil)
Beadas madja: per os


http://finanszirozas.oep.hu/szabalykonyv/index.asp?mid=0&verzio=154&kod=3500A&flag=1

3. Indikaciok

3.1. Jéindulatu pajzsmirigybetegségekben radiojod kezelése el6tt, a beadandd radiojod
mennyiségének meghatarozdsahoz.

3.2. A hyperthyreosis és thyreotoxicosis egyéb formdinak (thyroiditis, thyrotoxicosis factitia)
elkilonitésére.

4. Kontraindikacidok

4.1. Abszolut kontraindikacio: terhesség

4.2. Szoptatas (Jodizotdp szoptatd anyanak nem adhatd, illetve beadasa esetén a szoptatas
besziintetendd)

5. BetegelGkészités

5.1. A vizsgalat el6tt ki kell hagyni a pajzsmirigyre hatd, illetve jodtartalmu gyogyszereket és
jodszegény diétat kell tartani.

5.2. Jédtartalmu kontrasztanyaggal végzett vizsgalatok utan, az alkalmazott
kontrasztanyagtdl fiigg6en 2-6 hdnapig javasolt a vizsgalat elhalasztasa.

5.3. A radiofarmakon beadasa éhgyomorra torténik.

6. Modszer

A méréseket végezhetjiik szcintillaciés méréfejjel vagy gammakameran.

A beteg a radiojodot tartalmazo folyadékot egy poharbdl éhgyomorra megissza. A beadott
aktivitast a pohar megivas el6tti és a beadas utan mért aktivitas kiilonbségébdl szamitjuk a
hattéraktivitas figyelembe vételével. A jodkinetika meghatdrozdsahoz tébb mérési id6pont
sziikséges, a beadast kovetben 2, 6, 24, 48 6ra, esetleg 72 dra mulva is méréseket végziink. A
beadandé terdpias 13!l aktivitds meghatdrozasahoz elegendd lehet egy idépont is, 5 - 8
nappal a teszt aktivitas beadasa utan.

A normalis érték orszagonként, vidékenként valtozo a jodellatottsag fliggvényében.

A pajzsmirigy régidjaban 2 éra mulva 20 %, 6 6ra mulva 32 %, 24 6ra mulva 43 % (maximum),
48 6ra mulva 40 %, és a maximalis érték kb.7,5 nap alatt csokken a felére. A jodfelvétel
fokozott jddhidanyban, hyperthyreosisban. Csdkkent a felvétel hypothyreosisban, TSH
serkentés hianyaban vagy jodexpozicié esetén.

7. Sugarterhelés

7.1. 123| esetén az effektiv dézis egyiitthatd 150 uSv/MBq (alacsony jédfelvétel esetén,
értéke uptake fliggd), az effektiv ddézis a beadott aktivitastél fliggéen 0,55-1,2 mSv. (A
kritikus szerv a pajzsmirigy, egyenértékddzis egylitthaté 2,7 mSv/MBq (alacsony jédfelvétel
esetén, uptake fliggd), egyenérték dozisa a beadott aktivitastdl fliggéen 10-21,6 mSv)



7.2. 131 esetén az effektiv ddzis egyiitthatd 14 mSv/MBq (alacsony jodfelvétel esetén, értéke
uptake fligg6), az effektiv ddzis a beadott aktivitastél fliggéen 2,1-5,18 mSv. (A kritikus szerv
a pajzsmirigy, egyenértékddzis egyltthatoé 2,2-280 mSv/MBq (uptake fligg6), egyenérték
ddzisa a beadott aktivitastol figgéen 0,33-103,6 mSv)
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