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1. Az alkalmazas elve, patofizioldgiai alapok

A catecholamint termeld szévetek és daganatok a noradrenalin-analég meta-jodo-benzil-
guanidine (MIBG)-t halmozzak. A vegyiilet 13-, ill. 123|-izotdppal jeldlve megjeleniti a
catecholaminban dus daganatokat, ill. az adrenerg innervalt szerveket. A neurilis lécbdl
szarmazo daganatok citoplazmdjaban neuroszekretorikus granulumok vannak, melyekben
specifikus MIBG-retencid figyelhet6 meg, az id6 mulasaval a kéros sejtek egyre jobban
elkilénithet6ek a normalis szovettdl, mivel azokban ez a mechanizmus nem figyelheté meg.

2. Radiofarmakonok
1311- vagy 1?31-jeldlt jodo-benzil-guanidin, ismertebb nevén meta-jodo-benzil-guanidin (MIBG)
Alkalmazandd aktivitas mennyiség feln6ttben:

e 123-MIBG: 200 - 400 MBq
e 1B1-MIBG: 40-80MBq

Gyermekgyogyaszatban az EANM ddzis kalkulator alkalmazasa sziikséges

3. Indikaciok

3.1. A neurdlis lécb6l szarmazé daganatok kimutatdasa, stagingje és nyomonkovetése. A
leggyakoribb kérképek:

Pheochromocytoma
Paraganglioma
Chemodectoma
Ganglioneuroma

Neuroblastoma

Ritkabban:


http://finanszirozas.oep.hu/szabalykonyv/index.asp?mid=0&verzio=154&kod=35243&flag=1

e Merkel-sejtes tumor
e Hasnyalmirigy szigetsejtes tumor
e Kissejtes tlid6rak

3.2. Neuroendokrin daganatok: chromaffin, enterochromaffin és medullaris pajzsmirigy-
carcinoma) 31-MIBG izotépterapidjanak tervezése.

3.3. A 31-MIBG terapia utani vizsgalat.
3.4. Egyéb — nem onkoldgiai - indikaciok (ritkan):

MellékvesevelS-hyperplasia
Myocardium szimpatikus innervacidja
Tud6 endothel funkcidja

Nyalmirigyek szimpatikus innervacidja.

4. Kontraindikaciok

Amennyiben a varhatd haszon nagyobb, mint a vizsgalat becslilt kockazata, Ugy a vizsgalat
elvégezhets ismert vagy feltételezett terhességben is.

A szoptatas felfliggesztése sziikséges 123I- MIBG esetében, 131-MIBG alkalmazésakor
véglegesen.

Veseelégtelenségben a plazma clearance megnyulik, az MIBG dializissel nem urdl.

5. A beteg el6készitése

A kovetkez6 gyogyszerek szedését kell felfiiggeszteni: reserpin, kokain, triciklikus
antidepresszans, kalcium csatorna-blokkold, béta-blokkold, nyugtato (kiilonosen
fenotiazinok). Irodalmi adatok szerint szamos egyéb gydgyszerhatast is figyelembe kell venni.

A pajzsmirigy blokkolasa: feln6ttben 131-MIBG beaddsa el6tt egy nappal kezdédik és 5-10
napig tart. 1231-MIBG esetében a beadas el6tt 4 éraval kell kezdeni és két-harom napon
keresztiil 1%-os kalium-jodid-oldatot adunk (100-150 mg naponta), vagy kalium-perklorat
tabletta adasat kezdjiik egy nappal a vizsgalat megkezdése elStt (200-400 mg naponta).

A radiofarmakont lehetGleg kdzvetleniil a MIBG megérkezése utan kell beadni.



6. Modszer

Adatgy(ijtés: a 231-MIBG beaddsa utdn 20-24 éréval, a *1I-MIBG beaddasa utdn 2-3 nappal
készilnek felvételek. Gamma kameraval (megfelel6 kollimatorral és fotocsucson) planaris
felvételeket, a kérdéses régidkrdl SPECT, ill. SPECT/CT felvételeket készitlink.

(Az Gjabb PET-tracerek (°3Ga-DOTATE, 68Ga-DOTANOC, 8Ga-DOTATOC és a 8F-DOPA)
Iényegesen érzékenyebbek a neuroendokrin daganatok kimutatasaban, fajlagossaguk is jobb,
mint a gamma kameras/SPECT felvételeké.)

A terdpias nyomonkovetésben a MIBG-szcintigrafia egylttes értékelése indokolt a CT-vel
vagy az MR-rel. A CT-, ill. az MR-vizsgalat felvételein kimutatott 6sszes 1ézié MIBG-
felvételének szemikvantitativ meghatdrozasa hasznos a terdpias valasz és a progndzis
megitélésében.

7. Sugarterhelés

Az effektiv ddzis egyiitthatd: 123-MIBG esetében: 0,013 mSv/MBq. A legmagasabb elnyelt
ddzis a majban van: egyenérték ddzis egyltthatd: 0,067 mSv/MBq.

Az effektiv ddzis egytitthatd: 131-MIBG esetében: 0,140 mSv/MBq. A legmagasabb elnyelt
ddzis a majban van: egyenérték ddzis egyttthatd: 0,830 mSv/MBq.

Az effektiv ddzis felnéttben 1231-MIBG esetében: 2.4-4.8 mSv vizsgalatonként.

Effektiv ddzis egyltthatd: 1231-MIBG 5 évesben: 0,037 mSv/MBq

Effektiv ddzis egyltthaté 311-MIBG 5 évesben: 0, 430 mSv/MBq

Az effektiv ddzis 5 éves gyermekben 123|-MIBG: 3,7 mSv vizsgalatonként

Az effektiv ddzis 5 éves gyermekben 131-MIBG: 5,5 mSv vizsgalatonként

Az effektiv ddzis: 123I-MIBG: Gjsziildtt és egy éves kdzdtt: 6,3 mSv-5 mSv kdzott
vizsgdlatonként.

Az effektiv ddzis felnéttben 131-MIBG esetében: 5.6-11.2 mSv egy vizsgélat alatt.

A sugarterhelést természetesen ndveli a SPECT/CT-vizsgalat végzése, a tobblet dozis fligg a
beteg alkatatol, valamint a CT-berendezés technikai paramétereitdl.
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