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AUSZTRAL ORVOSOK INFLUENZA PANDEMIAVAL KAPCSOLATOS TANACSAI AZ
ESZAKI FELTEKEN DOLGOZO KOLLEGAIK SZAMARA

A déli féltekén, Ausztraliaban 2009 majusaban a szokasos influenza-
szezonban kezdddott az influenza pandémia elsé hullama. Mivel a
pandémias virust aprilis végén azonositottak, ezért nem volt sok idejuk a
szakembereknek felkészulnilk a vilagjarvannyal kapcsolatos teendékre.
A kozvélemény és az egészsegugyi szolgaltatdk egymasnak ellentmondé
uzenetekkel és intézkedésekkel kuszkodtek, kulonosen arra vonatkozoan,
hogy mit kell tegyenek. Ugyanakkor a sulyos, intenziv terapiat igényl6
betegek ellatasaval kapcsolatos aggodalmak széles skalaja a hisztériatdl a
valasztott terapiat tulreagalasnak minésité vadakig terjedt. Augusztus végére
a megbetegedések elsé hullama lezajlott, ekkor gyljtdtte dssze a British
Medical Journal cim{ angol egészségugyi szaklap az ausztral szakemberek
korébdl az elsé tapasztalatokat, és az északi féltekén dolgozé
kollégaknak és dontéshozdknak szdélé uzenetekbdl egy csokorra valot
adott kozre:
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Chris Mitchell, az Ausztral Haziorvosok Kiralyi Kollégiumanak elndke

>

Barmit is mond a pandémias terv, az influenzaszeri tinetekkel megbete-
gedettek forduljanak haziorvosukhoz!

Az alapellatast fenntartoknak és azt mikoédtetéknek meg kell tennilk a
megfeleld intézkedéseket, hogy az ellatas a megndvekedett igényt képes
legyen kielégiteni!

A jarvany kezdeti id6szakaban a haziorvosi ellatasban gondot okozott a
szemelyi védbeszkdzhoz és antiviralis szerekhez vald korlatozott hozza-
féres.

A haziorvosok legtobbje a vezetd haziorvosok véleményére, megkozelité-
sére tamaszkodott.

Kate Clezy, infektologus, Sydney

>

Legyen teljesen egyértelml infekcidkontroll utmutaté (Ausztraliaban a
meglévének nagyon sok részletét hevesen vitattak, pl. a kulénféle
maszkok elényeit, hasznossagukat; vagy hogy a kozvetlen kontaktus
tavolsaga 1 vagy 2 méter legyen-e; vagy hasznaljanak-e véd&eszkozt a
szem védelmére vagy ne)!

Legyen vilagos terv, hogyan kezeljék a varandos n6k megbetegedését a
megelbézésre vonatkoz6 tanacsadastdl a korai diagndzison at az intenziv
terapias ellatasig (amennyiben szukséges)!

Legyen terv a munkaerd biztositasahoz, kilonosen a beteg egészségugyi
dolgozdok azonositasahoz és kezeléséhez. Sokuknal enyhe tlnetekkel
jelentkezik majd az influenza, és a szokasos korlulmények kozott igy is
tovabb dolgoznanak, ezaltal terjesztve tovabb a fert6zést!

Legyen megfelel6 a kommunikacié az ellaté személyzet minden tagjaval,
hogy az — ha szukséges — a média hireit ellensulyozza!

Az el6z6 pandémias tervekben nem szerepelt az a helyzet, amikor
nagyszamu beteg csak enyhe tunetekkel betegszik meg. Ezt a
lehetbséget is figyelembe véve, a terveket at kell alakitani!
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Paul Torzillo, légzés- és intenziv-terapias szakorvos

» Szorgalmazzak, hogy az alapellatasban dolgozok alkalmazzak az anti-
viralis kezelést!

» Bizonyosodjanak meg arrdl, hogy a haziorvosok tudjak: az elhizas, a
terhesség, a szllés utani idészak kockazatot jelent a sulyos lefolyasu
influenza kialakulasa szempontjabol!

» Batoritsak a haziorvosokat, hogy a tipusos influenza tlineteivel jelentkezé
betegeknél mérjék a percenkénti [égzésszamot, hogy koran felismerjék a
potencialisan sulyos lefolyasu megbetegedéseket!

» Noveljék az intenziv terapias kapacitast, hogy az képes legyen
megbirk6zni a novekvé szamu, tulnyomorészt légzési szovédmeénnyel
jelentkez6 beteg ellatasaval!

» Gondoskodjanak réla, hogy minél gyorsabban toérténjen meg az
oltbanyagok elosztasa!

Heath Kelly, Viktéria Allam Fert6z6 Betegségek Referencia
Laboratériuma Epidemiolégiai Csoportjanak vezetdje

» Figyelmesen kovessék a pandémia lefolyasat azért, hogy megfeleléen
O0ssze tudjak hasonlitani a korabbi szezonalis jarvanyokkal!

» Legyen ésszerll, gyakorlatias megkozelitésuk az iskola-bezarasokkal
kapcsolatban!

» A lakossag szamara a pandémia felligyeletér6l megfogalmazott lGzenet
egyezzen meg a szezonalis influenza feligyeletérdl kiadottakkal!

» Hasznaljak fel a pandémiat, hogy annak hatasara fejlédjenek tovabb az
infekciokontroll eljarasok kérhazon belll és azon kivul is!

» Legyenek tisztaban a pandémias paradoxonnal: a nagyaranyban el&for-
dulé tinetmentes és enyhe megbetegedések mellett sulyos esetek is
el6fordulnak a tulsulyosak és terhes ndk korében. A pandémias
influenzaban szenvedd tulsulyos betegek intenziv kezelése az atlagosnal
jelentésen hosszabb id6t igényel.

Forras: http://www.bmj.com/cgi/content/full/339/aug18_1/b3317
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A HAZAI JARVANYUGY!I HELYZET ALTALANOS JELLEMZESE

A 2009. szeptember 14-20. k6zoétti idészakban bejelentett fertéz6 meg-
betegedések alapjan az orszag jarvanyugyi helyzete az alabbiakban foglal-
hatoé Ossze:

Az enteralis bakteridlis fert6z6 betegségek kozul a salmonellosis
bejelentések szama mintegy 20%-kal csdkkent az el6z6 hetihez és a korabbi
évek azonos id6északahoz képest. A campylobacteriosis el6fordulasaban
nem tortént lényeges valtozas az el6z6 héthez és a 2003-2007. évi
medianhoz képest. Kevesebb enteritis infectiosa esetet regisztraltak az
el6z6 hetinél, a megbetegedések szama mindossze kétharmadat tette ki a
megel6z6 évekre jellemzd atlagos heti értéknek.

A héten négy uj k6z6sségi (egy munkahelyi és harom 6vodai) gastroenteritis
jarvanyrél érkezett jelentés. Harom jarvanyban a megbetegedések szama
nem haladta meg a 20 f6t, két jarvanyt calicivirus okozott, egyet
S.Enteritidis, egy jarvany etiolégiaja még nem tisztazdédott. Pest megyében
egy napkoziotthonos ovodaban (75 gondozott és 10 dolgozd) szeptember
20-21-én 34 gyermek betegedett meg magas lazzal kisért
gastroenteritisben. Koérhazba nem kerilt senki. Ot betegnél tértént
diagnosztikus székletbakterioldgiai vizsgalat, harom mintabdl S.Enteritidist
izolaltak. A fert6z6 forras és a terjeszté6 tényezd azonositasara iranyuld
vizsgalatok folyamatban vannak.

Az acut viruhepatitisek szama megegyezik az el6zé hetivel, a megbetege-
déseket Ot teruleten regisztraltak.

A léguti fert6z6 betegségek kozul a scarlatina és a varicella bejelentések
szama gyakorlatilag nem valtozott a 37. héthez képest. Morbillit illetve
rubeolat nem jelentettek, harom parotitis epidemica gyanut diagnosztizal-
tak.

Ezen a héten 11 legionellosis megbetegedés kerult a nyilvantartasba
6 megye és a févaros teruletérél. A bejelentések szamanak megemelkedése
a diagnosztikus laboratoriumi vizsgalati eredmények szolgalaton beluli kozlé-
sében bekovetkezett valtozasnak tulajdonithatd, mert nemcsak a megerési-
tett, hanem a szeroldgiai vizsgalatok eredménye alapjan valdszinUsithetd
esetek is bekerultek a fert6zdbeteg-nyilvantartasba. Az esetek kivizsgalasa
folyamatban van.
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Az idegrendszeri fert6zé megbetegedések szama jelentésen nem valtozott
az el6z6 héthez képest. A gennyes meningitisek (3) etiolégiaja még nem
ismert. A két encephalitis infectiosa megbetegedés kozll az egyiket
kullancsencephalitis virus, a masikat a nyugat-nilusi laz virusa okozta.

A 2009-ben regisztralt els6 beteg egy 38 éves férfi, aki Pest megyében
lakik, megbetegedése julius 31-én kezdddodtt. Orvoshoz akkor fordult, mikor
augusztus 11-13. kozott négy napig tarté laz (legmagasabb 39°C)
jelentkezett. Emellett hanyinger, napi 1-2 alkalommal hanyas, testszerte
kiltések (3-4 napi Osszefolyd), izuleti és végtagfajdalmak, hyperaethesia
jellemezte a klinikai képet. Allapota kérhazi apolast nem igényelt. A beteget
meningoencephalitis-szel kezelték. A tunetek jelentkezését megel6z6 harom
hétben kullancs és szunyog is csipte. Feleségének egy nappal korabbi
kezdettel, hasonld tunetei jelentkeztek, egy hétig tartottak, de enyhébb
formaban. A beteg a tiineteit megel6z6 harom hétben nem hagyta el
lakéhelyét, nem kapott vért. Az augusztus 14-én levett vérminta anti-nyugat-
nilusi laz virus IgM IF kétes, a szeptember 4-én levett vérminta vizsgalata
anti-nyugat-nilusi laz virus IgM IF pozitiv (> 1:20) eredményt adott.

A 37. heti szbOveges jelentésben is ismertetett esetben megtortént a
jarvanyugyi vizsgalat. A 66 éves budapesti férfi tlinetei augusztus 21-én
kezdédtek lazzal, mely 5 napig tartott (legmagasabb 39°C), hanyinger,
hanyas, tarkokotottség, csokkent tudat, 1,5 napnyi emlékezetkiesés, fejfajas,
veégtagmerevség emlitendd a tunetek kozul. Kérhazban apoltak augusztus
26-szeptember 3. kozOtt, gyogyultan tavozott. A tuneteket megel6z6
3 hétben szunyogcsipés érte, vért nem kapott, kdornyezetében nem volt
hasonlé beteg. A megbetegedés kezdetét megel6z6 3 hétben nem hagyta
el lakéhelyét. Az augusztus 27-én és a szeptember 2-an vett vérminta anti-
nyugat-nilusi 4z virus IgM IF pozitiv (> 1:20) eredményt adott.

A 35. hét 6ta csOkken a Lyme-kor incidenciaja, ezen a héten 47 megbete-
gedésrél érkezett bejelentés. A betegek kétharmadat a Kézép-dunantuli és a
Kozép-magyarorszagi régioban regisztraltak.
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A targyhéten regisztralt fert6zé megbetegedések Magyarorszagon (+)
Cases of notified communicable diseases registered current week in Hungary (+)

38/2009. sz. heti jelentés (weekly report)

(2009.09.14-2009.09.20.)

. 38. hét (week) 1 - 38. hét (week)

Be_tegseg 2009.09.14- |2008.09.15-| Median Median

Disease 2009.09.20. [2008.09.21.|2003-2007| 2009 2008. 15003-2007
Typhus abdominalis - - - - - -
Paratyphus - 1 - - *2 -
Botulizmus - - ° 8 3 °
Salmonellosis 142 157 177 # 3618 #4149 4508
Dysenteria 1 - 4 # 43 # 85 76
Dyspepsia coli - - 1 15 19 41
Egyéb E.coli enteritis - 1 - 35 11 34
Campylobacteriosis 129 # 112 126 # 3982 # 3255 3950
Yersiniosis 1 - - 38 26 27
Enteritis infectiosa 474 642 724 # 26037 # 27541 28291
Hepatitis infectiosa 6 10 18 # 242 # 294 458
AIDS - - - # 16 18 16
Poliomyelitis - - - - - -
Acut flaccid paralysis - 1 - 5 12 12
Diphtheria - - - - - -
Pertussis 1 - - 19 33 23
Scarlatina 12 16 27 1798 2661 2531
Morbilli - - - 2 5 3
Rubeola - 1 - #7 13 45
Parotitis epidemica 3 4 2 52 #71 100
Varicella 46 79 78 36952 # 29377 39141
Mononucleosis inf. 24 27 25 874 790 934
Legionellosis 11 - 1 # 37 19 25
Meningitis purulenta 3 4 2 #179 #1177 188
Meningitis serosa 4 6 2 # 54 79 85
Encephalitis infectiosa #2 4 2 # 108 104 116
Creutzfeldt-J. betegség - - - 22 16 8
Lyme-koér 47 72 39 1421 # 1409 962
Listeriosis 1 - - 10 7 4
Brucellosis - - - - - 1
Leptospirosis - 2 1 6 17 23
Ornithosis 1 - - # 16 5 25
Q-laz 1 - - 24 10 5
Tularemia 2 1 2 30 22 33
Tetanus - - 1 5 3 2
Virusos haemorrh. laz - - - 6 #8 3
Malaria - - - #6 *3 5
Toxoplasmosis 3 2 3 86 74 93

(+) Elézetes, részben tisztitott adatok - Preliminary, partly corrected figures
(*) Importalt esetek - Imported cases
(#) Importalt esetekkel egyiitt - Reported cases included both indigenous and imported cases
(°) Nincs adat - No data available

A statisztika készités ideje: 2009.09.22.
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Az Epidemiolégiai Informacios Hetilap (€pinfo)
Az Orszagos Epidemioldgiai Kézpont (OEK) kiadvanya.

A kiadvanyban szerepl6 kdozlemények szakmai egyeztetést kovetéen jelennek meg,
ennek megfeleléen az orszagos jellegl Osszeallitasok, illetve a szerkesztdségi
megjegyzésben foglaltak az Orszagos Epidemioldgiai Kézpont és az orszagos tiszti
féorvos szakmai véleményét és javasolt gyakorlatat tartalmazzak.

A kiadvanyt Intézetiink a Centers for Disease Control and Prevention-nal
egyuttmikodve, a Magyar-Amerikai K6z6s Alapnal elnyert palyazat revén indithatta el
1994-ben.

Az €pinfo minden héten pénteken kerlil postazasra és az Internetre.
Internet cim: www.oek.hu; www.epidemiologia.hu; www.jarvany.hu;
www.antsz.hu/oek;
az ANTSZ dolgozéinak belsé halézatrél: http://oek

A kiadvannyal kapcsolatos észrevételekkel, kozlési szandékkal sziveskedjék az
€pinfo foszerkesztdjéhez fordulni:
Postai cim: 1966 Budapest, Pf. 64.
Telefon: 476-1153, 476-1194
Telefax: 476-1223
E-mail: epiujsag@oek.antsz.hu

A heti kiadvanyban szerepl6 anyagok szabadon masolhatok és felhasznalhatok,
azonban a kiadvany forrasként valdé hasznalatanal hivatkozni kell az alabbi mddon:
Orszagos Epidemioldgiai Koézpont. A kdzlemény cime. Epinfo a megjelenés éve;
a kiadvany szama:oldalszam. (Pl.: Orszagos Epidemiologiai Kozpont. 10 éves az
Epinfo. Epinfo 2003; 1:1-2.)

Orszagos tiszti féorvos:
dr. Falus Ferenc
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