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,A tiszta betegellatas biztonsagosabb betegellatas” (Clean Care is Safer
Care) program keretében az Egészségugyi Vilagszervezet (WHO) 2009-ben
hirdette meg a ,Ments életeket: Moss kezet!” (Save Lifes: Clean Your
Hands) szlogenld kampanyat.

Az Orszagos Epidemioldgiai Kozpont 2010-t6l kezdve évente - az idén mar
hetedik alkalommal - szakmai nap keretében megrendezi a ,Kézhigiénés
Vilagnap”-ot. Az idei ,,Kézhigiénés Vilagnap” fékuszaban a biztonsagos
sebészeti ellatas all.

Nemzetkdzi tanulmanyok és a ,Kézhigiénés Vilagnap”-on elhangzé
el6adasok is felhivjak a figyelmet arra, hogy a megfeleléen végrehajtott
kézfertbtlenitéssel az egészségugyi ellatassal 0Osszefliggd fertbzések
jelentés része megelézhetd. Egy fert6zés kialakulasa harom tényezéhdz
kotott: a fertézés forrasa, a fogékony emberi szervezet és a koérokozo
terjedési médja. A harom tényez6 kézul ha egy is hianyzik, a fertézés nem
jon létre. A ferté6zések terjedésének a kontaminalt, szennyezett kéz
utjan torténd atvitel a leggyakoribb utja. A fert6zési lanc legegyszeribb
és legeredményesebb megszakitasa kézfertétlenitéssel torténhet.
A vilagszerte terjedd multirezisztens korokozok terjedésének
visszaszoritasara is a legegyszerilibb preventiv eszkdéz a kézfertbtlenités.
2014-ben a WHO is meghirdette a ,Moss kezet, allitsd meg a rezisztens
kérokozok terjedését!” cimi programjat.

A WHO a kézhigiene fejlesztésére minden évben ugynevezett
kampanyfeladatokat hirdet meg. A WHO felhivja figyelmet arra is,
hogy a fekvbébeteg-ellaté intézményeken kivil a jarébeteg-ellatéd
intézményekben, valamint a szocialis apolast végz6 intézményekben is
magas a kéz altal kozvetitett fertézések kockazata és a preventiv
intézkedések kozott a kézfertotlenités prioritast kell, hogy kapjon.
A koérhazaink jelentés része mar elvégezte az onértékelési rendszer
alapjan a felmérését, melynek eredményeit figyelembe véve Iehetett
meghatarozni adott intézményben a kézfertétlenités fejlesztésének
tovabbi feladatait. Ezek kozul kiemelend6ék a megfelel6 pontokon
elhelyezett kézfert6tlenit6szer-adagoldé berendezések. Emellett egyre tobb
egeszsegugyi szolgaltatd biztosit a dolgozok részére ugynevezett személyi
adagolét. Az elmult évek rendszeres tovabbképzéseinek kdszdnhetden
jelentésen emelkedett az egészségugyi intézményekben a széles
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antimikrobialis hatasspektrummal rendelkez6 alkohol bazisu kézfertétlenitd
szerek felhasznalasa.

E tobb évre Kkiterjed6 feladat keretében valamennyi egészségugyi
szolgaltatd részére rendelkezésre alltak a WHO-ajanlas alapjan kidolgozott
és az OEK a&ltal magyarra forditott és kiadott, kézfertétlenitést bemutato
plakatok, melyek a kézfertétlenités fontossaga mellett a helyes
kézfertétlenitési technikara is felhivjak a figyelmet.

Az Orszagos Epidemiolégiai Kézpont 2014-2015. soran tébb alkalommal
gyakorlattal egybekotott tovabbképzést tartott a kézfertbtlenitésrdl
a szocialis ellatast nyujté intézmények munkatarsainak. A magyar kutatok
altal kifejlesztett és szamos nemzetkozi dijat is nyert (Best of Biotech LISA
Award, European Young Innovator of the Year, Innovact Campus Award
2011., ICPIC Innovation Academy Award) ,Hand in Scan” ellendrzé
rendszer alkalmazasa jelentésen hozzajarul a helyes kézfertétlenitési
technika oktatasahoz, valamint ellen6rzéséhez. A ,Hand in Scan” rendszer
kérhazi bevezetésében az OEK is részt vett.

2016-ban jelent meg Thierry Crouzet: A tiszta kéz életet ment cimi
kobnyve magyar nyelven. A konyv Dr. Didier Pittet professzornak,
a ,Ments életeket: Moss kezet” kampany kidolgozdjanak az aldozatos
munkassagaroél szol. Dr. Margaret Chan, az Egészségugyi Vilagszervezet
féigazgatdja a konyv elb6szavaban tobbek kozt az aladbbiakkal ajanlja a
konyvet: ,E konyv annak torténete, hogyan valdsitotta meg &almat
egy vezet6, Dr. Didier Pittet professzor: életeket mentett meg a tiszta
kezekkel, a WHO segitségével”.

A tajékoztatast adta: Dr. Milassin Marta osztalyvezet6, OEK Dezinfekciés osztaly
Kapcsolédo informacidk:

A WHO-kampany anyaga
http://www.who.int/gpsc/5may/EN_PSP_GPSC1_5May_2016/en/

Magyar nyelven letolthetd plakatok
https://www.antsz.hu/felso_menu/temaink/jarvany/kezmosas_nemzeti_kezhigienes_kam
pany/plakat

Oktatoéfilm
https://www.antsz.hu/felso_menu/temaink/jarvany/kezmosas_nemzeti_kezhigienes_kam
pany/jarvanyugy_kezmosas.html


http://www.who.int/gpsc/5may/EN_PSP_GPSC1_5May_2016/en/
https://www.antsz.hu/felso_menu/temaink/jarvany/kezmosas_nemzeti_kezhigienes_kampany/plakat
https://www.antsz.hu/felso_menu/temaink/jarvany/kezmosas_nemzeti_kezhigienes_kampany/plakat
https://www.antsz.hu/felso_menu/temaink/jarvany/kezmosas_nemzeti_kezhigienes_kampany/jarvanyugy_kezmosas.html
https://www.antsz.hu/felso_menu/temaink/jarvany/kezmosas_nemzeti_kezhigienes_kampany/jarvanyugy_kezmosas.html
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Sokan taldn nem is tudnak réla, de |étezik egy (j felfedezés, amely
jobbé tette a vildgot. Az alkohol alapd kézfertGtlenit6k megdvnak
a fertézd betegségektdl, és az egészségvédelmet szolgdlva évente
millidk életét mentik meg.

A kényv bemutatja a forradalmi taldlmany tériénetét. Az Gjdonsagot
a Genfi Egyetemi Kérhdz orvosprofesszora, Didier Pittet és csapata
bocsédtotta az emberiség rendelkezésére, ajdndékként, szabadalom
nélkldl. Ma mar barki olcsén és egyszer(en elféllithatja a rendlkivil
hatékony alkoholos kézfertGtlenftGt, a népi gydgyitdktdl a hatalmas
gydgyszercégekig.

Didier Pittet az orvostudomany terliletén tett kalandos utazédsa sordn
eljutott a vildg minden szegletébe. A kaland egyben egy (] Gsvényt
nyitott meg az emberi tdrsadalom eldtt, amely elvezethet a jelenlegi
kizsdkményold gazdasagts| egy sokkal békésebb rendszer felé.
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Az Bgészségligyi Vildgszervezet hdlds lehet Didier Pittet-nek azdrt,
hogy igent mondott nekiink, amikor felhiviuk, hogy segitséget keérdnk.
[--.] Sokat tanulhatunk ebbdl a remekil megirt, inspirdid tdriénetbdl.”

Margaret Chan -
az Egészséglgyi Vilagszervezet (WHO) fdigazgatdja

Thierry Crouzet bloggert, esszéirdt és novellistdt mindig is albdviiték

a kortérs technolégiai, politikai s irodalmi problémaéi. Az egykori Ujsdgiranak

tébb munkija is megjelent mdr francia nyelven, tBbbek kizt a Le Peuple

des connecteurs [Osszekapcsolt emberek], egy figyelmeztetés hdldzatokba

gabalyodott trsadalmunk szémdra; a J'ai débranché [Lekaposolddtam), egy ELOSZO

mese adigitalis kidgésnil; ésa La Quatiéme Théorie [A nagyedik tedria), agy

politikal techno-thiller. Margaret Chan -

(WHO) féigazgatdja

Sir Liam Donaldson -

a WHO Betegbiztonsagért
felelGs elntke

Mentsen életeket, csatlakozzon a csapatunikhoz a CleanHandsSaveLivesory oldalon!
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TAJEKOZTATAS SZAKMAI RENDEZVENYROL

KEZHIGIENES VILAGNAP
MEGHIVO

Az Orszagos Tisztiféoorvosi Hivatal és
az Orszagos Epidemiolégiai Kozpont
tudomanyos lilése

a Semmelweis Egyetem és
a Magyar Infekcidkontroll Tarsasag részvételével

Ideje: 2016. majus 5. (csutortok) 10.00 ora

Helye: Orszagos Tisztiféorvosi Hivatal ,Fodor J6zsef” terem
1097 Budapest, Nagyvarad tér 2.

Févédnokként az iilést megnyitja: Dr. Szentes Tamas orszagos tisztiféorvos

Uléselndk: Dr. Melles Marta féigazgato féorvos, OEK
PROGRAM

1. A kézhigiénés onértékelé rendszer 2015. évi orszagos felmérésének
eredményei
Szeberényi Katalin jarvanyugyi felugyeld,
Dr. Szilagyi Emese f6osztalyvezet6 helyettes, OTH Jarvanyugyi féosztaly

2. AWHO Kézhigiénés onértékeld rendszer eredményei

Dr. Antmann Katalin osztalyvezet6 féorvos,
Semmelweis Egyetem Korhazhigiénés osztaly

3. Kézhigiénés Vilagnap, 2016: Fokuszban a biztonsagos sebészeti ellatas,
eszk6zos beavatkozasok

Dr. Prantner Ida szakorvos, OEK Koérhazi jarvanyugyi osztaly,
Dr Szilagyi Emese féosztalyvezetd helyettes, OTH Jarvanyugyi f6osztaly

4. Betegbiztonsag a SE AITK-n — helyes kézmosasi gyakorlat,
Bella standardfejlesztési projekt

Dr. Orosz Gabor szakorvos,
Semmelweis Egyetem Anesztezioldgiai és Intenziv Terapias Klinika

5. Vitatott 10 alapvetd kérdés a kézhigiénérdl
Szél Borbala epidemiologus,
Dr. Nagy Kamilla korhazhigiénikus féorvos,
Szegedi Tudomanyegyetem Szentgyorgyi Albert Klinikai Kézpont
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6. Direkt megfigyeléses kézhigiénés ellenbérzés tapasztalatai
Csizmadia Gydngyi,
Mester Bianka k6zegészségugyi-jarvanyugyi ellendr,
Semmelweis Egyetem Koérhazhigiénés osztaly
7. Fluoreszcein-préoba mikrobiolégiai vizsgalata uj médszerekkel
Lehotsky Akos PhD-hallgaté, Semmelweis Egyetem, HandinScan Kift.
8. Kézhigiéne Iépésrol-lépésre, koncepcid a mindségbiztositas
tamogatasara
Benko Aliz Uzletagvezetd, Hartmann-Rico Hungaria Kft.

9. Kézhigiéne 2020, Magyarorszag
Orosz-Havas Krisztina healthcare Uzletagvezetd, Ecolab-Hygiene Kft.

10. A Semmelweis Egyetem és a Hartmann-Rico Hungaria Kift.
altal meghirdetett kézhigiénés verseny eredményhirdetése,
a ,,.Semmelweis Bliszke Ram!” dijak atadasa.

11. Magyar Infekcidékontroll Tarsasag éves kozgyililése
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TAJEKOZTATAS SZAKMAI RENDEZVENYROL

MEGHIVO

a Magyar Zoonézis Tarsasag és
a Nemzeti Elelmiszerlanc-biztonsagi Hivatal kozos rendezvényére, a

Rudnai-Kemenes Tudomanyos Ulésre

Ulés idépontja: 2016. majus 23. (hétfd) 10.00 6ra

Ulés helye: Orszagos Tisztiféorvosi Hivatal

1097 Budapest, Nagyvarad tér 2. Fodor terem
PROGRAM

Megnyité — Készontés: Dr. Melles Marta MZT elndke
10.10-12.00 Uléselndk: Dr. Szabé Enikd, Prof. Dr. Fodor Laszl6

A migracidé egészségugyi veszélyei
e Prof. Dr. Tuboly Sandor: A migracié zoonotikus veszélyei (baktériumok
és virusok okozta betegségek)
e Dr. Merényi Laszl6: Mas foldrészeken felkerekedd embertomegek
magyarorszagi atvonulasanak parazitolégiai kockazatai

Arviz- belviz problémak
e Dr. Meészaros Endre: Tularaemiatél botulizmusig - szarnyaldé
diagnosztikai fantazia
e Dr. Krisztalovics Katalin: Tularémia és botulizmus: jarvanyugyi
informaciok

12.00-12.30 Sziinet

12.30-13.45 Uléselndk: Prof. Dr. Tuboly Sandor, Dr. Ocsai Lajos

Szunyogok altal terjesztett betegségek,a klimavaltozas hatasa
e Dr. Bognar Zsoéfia: A Zika-virussal kapcsolatos legujabb informaciok

e Sztikler Janos: A magyarorszagi invaziv szunyog-surveillance
rendszer elinditasa és elsé eredményei

Hozzaszélas, vita

13.45 Kozgyiulés,
hatarozatképtelenség esetén
14.00 Kozgyulés
Napirend: 1. EInokségi beszamold, 2015. évi mérlegbeszamolé

2. Egyebek
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HAZAI JARVANYUGYI HELYZET ALTALANOS JELLEMZESE

A 2016. aprilis 18-24. kozotti  idészakban  bejelentett  fert6z6
megbetegedések alapjan az orszag jarvanyugyi helyzete az alabbiakban
foglalhaté dssze:

Az enteralis bakterialis fert6z6 betegségek kozul a campylobacteriosis
megbetegedések szama a harmadaval emelkedett az el6z6 hetihez képest,
és masfélszerese volt a 2010-2014. évek azonos hetére szamitott
kozépérteknek. A megbetegedések harmadat Budapesten, Csongrad és
Pest megyében jelentették. A salmonellosisok szama kismértékben
csokkent az el6z6 héten nyilvantartasba kerult megbetegedések szamahoz
viszonyitva és alig haladta meg a heti median értékeét.

CsoOkkent a bejelentett rotavirus-gastroenteritis megbetegedések szama
az el6zb6 hetihez képest. A megbetegedések harmada Budapesten (31),
Borsod-Abauj-Zemplén (30) és Pest (21) megyében fordult eld.

A 16. héten két teruleti gastroenteritis-jarvany kerult a nyilvantartasba,
mindkettét a févaros jelentette. Az egyik esemény tomeges méretl volt.

Egy budapesti, gyermekintézményekbe kiszallitd6 f6z6konyha altal ellatott
15 intézmény kozul 11-ben aprilis 15-17. kozott 627 f6 betegedett meg
enteralis tunetekkel. A betegek 93%-anal fordult el6 hasmenés, jellemzben
hasi gorccsel. Hanyinger, hanyas, fejfajas, l1az csak esetenként jelentkezett.
A tunetek 24 oran belul megszintek. A jelentés irasaig mindossze
négy betegrél ismert, hogy panaszaival orvoshoz fordult. Kérhazi ellatasban
nem részesult senki. Az exponaltak szama 3003 f6 volt. A gyanusitott étel
az aprilis 15-én ebédre kinalt ,gyros piritott burgonyaval” volt.
A gyros hus ételmintajabol kifogasolt csiraszamban (>10* csira/g)
Clostridium perfringens tenyészett ki. A betegek és a f6z6konyhai
dolgozok székletmintainak vizsgalata valamint a visszaérkezett 425 kérdéiv
statisztikai feldolgozasa folyamatban van. Az élelmiszerlanc-biztonsagi
hatosag tajékoztatasa szerint az ételek elkészulte és elfogyasztasa kozaotti
id6 kockazatosan hosszu volt, ujraforralasra, atstutésre nem keralt sor.

Egy budapesti étterem kinalatanak fogyasztoi korében aprilis 15-t6l
a jelentés irasaig 23 f6 megbetegedése valt ismertté. A jarvanyra
két bejelentés hivta fel a figyelmet. Egy munkahelyi kollektiva (9 f6) aprilis
14-én étkezett egyltt az étteremben, masnap valamennyiuknél enteralis
tinetek jelentkeztek. A betegek orvoshoz nem fordultak. Egy aprilis 16-an
ugyanezen vendéglatohelyen tartott csaladi 0sszejovetel utan a résztvevo
9 f6 kozul 5 f6 betegedett meg enteralis tunetekkel, 2 f6 koérhazi apolasra
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szorult. A jarvanyugyi kivizsgalas soran tovabbi 6t beteg valt ismertté,
valamint fény derult négy éttermi dolgozo6 enteralis megbetegedésére is. A
klinikai tunetek mindenkinél azonosak voltak: hanyinger, hanyas, hasi
gorcs, hasmenés, h6emelkedés, gyengeség. A lappangasi idé 1-2 nap, a
betegség idétartama 1-3 nap volt. Az exponaltak becsult szama 288 f6 (250
f6 vendég, 38 f6 dolgozs). Az étterem svédasztalos rendszerrel mikodik,
a dolgozok a részukre kulon készitett ételeket fogyasztottak. A jarvanyugyi
és laboratériumi vizsgalatok még nem zarultak le.

A héten 20 heveny fert6zé majgyulladas kerult a nyilvantartasba,
szemben az el6z6 heti 14 esettel. Nyolc megbetegedést HAV, 6t6ét HEV
okozott.

A léguti fert6zé betegségek kozul a scarlatina megbetegedések szama
14%-kal csOkkent az el6z6 héten jelentetthez képest, azonban ugyanilyen
meértékben haladta meg a 2010-2014. évek azonos hetére szamitott
kozépértéket. A varicella megbetegedések szama koézel harmadaval noétt
az el6z6 hetihez és 12%-kal az Otéves median értékéhez viszonyitva.
Védboltassal megelb6zhetd fert6z6 betegség gyanujat a héten nem
jelentették.

Az idegrendszeri fert6z6 betegségek kozul 6t gennyes meningitis valt
ismertté. Két megbetegedést Neisseria meningitidis  okozott,
egy-egy betegnél Streptococcus- illetve Pneumococcus-fertézés allt a
hattérben. Egy tovabbi eset etiologiaja még nem ismert. A nyilvantartasba
kertlt 6t meningitis serosa kérokozojat még nem azonositottak.

19 Lyme-kér megbetegedést regisztraltak. Az esetek kétharmadat
Csongrad és Békés megyében diagnosztizaltak.
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EMBERI EROFORRASOK MINISZTERIUMA MINISTRY OF HUMAN CAPACITIES

A targyhéten regisztralt fert6z6 megbetegedések Magyarorszagon (+)
Cases of notifiable communicable diseases recorded current week in Hungary (+)

16/2016. sz. heti jelentés (weekly report) 2016.04.18-24.
i 16. hét (week) 1 - 16. hét (week)
Betegseég = y
Disease 2016.04.18 - | 2015.04.13 - Median 2016 2015 Median

2016.04.24. | 2015.04.19. | 2010-2014 ) ’ 2010-2014
Paratyphus - - - 1 - -
Anthrax - - - 1 - -
Botulizmus - - - 2 7 -
Campylobacteriosis 180 172 119 2483 2130 1541
Salmonellosis 79 80 73 1077 1066 981
Shigellosis - - - 2 3 7
Pathogen E.coli altal okozott megbet. 3 - . 49 34 .
Yersiniosis 3 - 1 38 9 31
Rotavirus-gastroenteritis 220 303 ° 2114 2949 °
Cryptosporidiosis - 1 - 4 9 5
Giardiasis 4 2 - 47 32 26
Hepatitis infectiosa 20 21 16 255 594 136
Hepatitis A 8 13 3 107 394 34
Hepatitis B (heveny) 2 1 2 14 22 25
Hepatitis C (heveny) 1 1 - 27 24 16
Hepatitis E 5 4 2 73 40 23
Hepatitis inf. k.m.n. 4 2 2 34 114 33
Pertussis - - 1 2 6 4
Scarlatina 90 80 79 1801 1035 1068
Morbilli - - - - - 2
Rubeola - - - 2 4 3
Parotitis epidemica - 2 1 9 8 16
Varicella 1203 1575 1077 18 202 19 703 16 717
Legionellosis 1 2 - 19 19 13
Meningitis purulenta 5 6 5 92 111 97
Meningitis serosa 5 - 2 36 22 20
Encephalitis infectiosa - 1 2 25 20 24
Lyme-koér 19 13 4 154 131 100
Listeriosis - - - 6 18 3
Leptospirosis - - - 1 4 2
Ornithosis 2 - 17 12 6
Q-laz 1 - - 19 15 17
Tularemia - 1 3 37 8
Tetanus - - 1 - 1
Hantavirus-nephropathia - - ° - 2 °
Virusos haemorrh. laz* - ° 16 3 °
Malaria* - 1 - 4 2 2

(+) Elézetes, részben tisztitott adatok - Preliminary, partly corrected figures

(*) Importalt esetek - Imported cases

(#) Importalt esetekkel egyltt - Reported cases included both indigenous and imported cases
() Nincs adat - No data available

A statisztika készités ideje: 2016.04.26.
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Az Orszagos Epidemiolégiai Kézpont (OEK) kiadvanya.

A kiadvanyban szerepl6é kdzlemények szakmai egyeztetést kovetéen jelennek meg,
ennek megfeleléen az orszagos jellegl Osszeallitasok, illetve a szerkesztfségi
megjegyzésben foglaltak az Orszagos Epidemioldgiai Kézpont és az orszagos
tisztifborvos szakmai véleményét és javasolt gyakorlatat tartalmazzak.

A kiadvanyt Intézetiink a Centers for Disease Control and Prevention-nal
egylttmiikbdve, a Magyar-Amerikai K6z6s Alapnal elnyert palyazat révén indithatta
el 1994-ben.

Az €pinfo minden héten pénteken kerll postazasra és az Internetre.
Internet cim: www.oek.hu; www.epidemiologia.hu; www.jarvany.hu;
www.antsz.hu/oek
az ANTSZ dolgozéinak belsé halézatrél: http://oek
Elektronikus Epinfo-hirlevélre torténd feliratkozas: epiujsag@oek.antsz.hu

A kiadvannyal kapcsolatos észreveételekkel, kdzlési szandékkal sziveskedjék az
€pinfo foszerkesztdjéhez fordulni:
Postai cim: 1437 Budapest, Pf. 777.
Telefon: 476-1153, 476-1194
Telefax: 476-1223
E-mail: epiujsag@oek.antsz.hu

A heti kiadvanyban szereplé anyagok szabadon masolhatdék és felhasznalhatdk,
azonban a kiadvany forrasként valé hasznalatanal hivatkozni kell az alabbi médon:
Orszagos Epidemioldgiai Kézpont. A kézlemény cime. Epinfo a megjelenés éve;
a kiadvany szama:oldalszam. (PIl.: Orszagos Epidemioldgiai Koézpont. 10 éves az
Epinfo. Epinfo 2003; 1:1-2.)

Orszagos tisztiféorvos:
Dr. Szentes Tamas
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