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HAZAI INFORMACIO
AZ ORSZAGOS TISZTIFOORVOS KORLEVELE
A ZIKA-VIRUS-FERTOZESSEL KAPCSOLATOS INTEZKEDESEKROL

Mint a korabbi szakmai anyagok és a médiaban elhangzottak alapjan mar
ismert, Latin-Amerikaban, a Karibi-térségben, a Csendes-6ceani
szigetvilagban  Zika-virus-jarvany zajlik. 2016. aprilis  26-ig
45 orszag/terulet érintett. A jelenlegi jarvany a Zika-virus 2007-ben tortént
mikronéziai megjelenéséhez kothetd, innen terjedt tovabb, a virust
2015-ben jelentették el6szor Braziliaban. A kozel 70 éve ismert korokozo
korabban csak szorvanyos megbetegedéseket okozott, a jelenlegi latin-
amerikai az eddig ismert legkiterjedtebbnek mindsithetd jarvany.

A nagy esetszam kovetkeztében az ismeretek folyamatosan bévulnek, és
Uj, a kérokozoval osszefuggésbe hozhaté klinikai megjelenési formak,
szovédmények  valtak  ismertté. A microcephalia  eseteknek
a Zika-virus-jarvannyal idében 06sszefliggé halmozodasat és a Guillain-
Barré-szindréma szokatlan mértékli el6fordulasat az Egészségugyi
Vildgszervezet 2016. februar 1-jén nemzetkozi horderejii
kozegészségiligyi-jarvanylugyi szukséghelyzetnek minésitette.

A megfigyeléses, kohorsz és eset-kontroll vizsgalatok eredményei alapjan a
WHO marcius 31-i helyzetértékelésében megallapitotta: erds
a tudomanyos konszenzus arrél, hogy a Zika-virus-fert6zés microcephaliat,
Guillain-Barré-szindromat, és egyéb neurolégiai megbetegedéseket
okozhat.
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Szamos europai orszagban diagnosztizaltak mar a nemzetkozi utazasok
réevén behurcolt Zika-lazat. Nem kizart, hogy Magyarorszagra is eljuthat a
jarvany altal érintett teruleten fert6z6dott személy.

Tekintettel arra, hogy ez az esemény jarvanylugyi veszélyt jelenthet
Eurépa allampolgaraira, az Europai Betegségmegel6zési és Jarvanyugyi
Kbézpont ajanlasokat tett a betegség megel6zésére, illetve tovabbi
terjedésének gatlasara. A hatékony jarvanyugyi felugyelet érdekében
a Kozpont kezdeményezte az EU tagorszagokban a megbetegedések
bejelentését egységes esetdefinicid figyelembe vételével.

A fentiek alapjan az egészségugyi és a hozzajuk kapcsolodd személyes
adatok védelmérdl szolo 1997. évi XLVII. torvény 1. sz. mellékletében
felsorolt bejelentend6 fert6z6 betegségek listajan szereplé ,Korabban
Magyarorszagon nem észlelt, kiilbnésen veszélyes fert6zé betegség” néven
meghatarozott fert6zd betegségre tekintettel, az Allami Népegészségiigyi
és Tisztiorvosi Szolgalatrél, a népegészségugyi szakigazgatasi feladatok
ellatasardl, valamint a gydgyszerészeti allamigazgatasi szerv kijelolésérél
sz6l6 323/2010. (XI. 27.) Korm. rendelet 6. § (5) bekezdése szerinti,
valamint a fert6z6 betegségek és a jarvanyok megel6zése érdekében
szukséges jarvanyugyi intézkedésekrdl szoldé 18/1998.(VI.3.) NM rendelet
2. § (2) bekezdésében biztositott jogkdrben elrendelem, hogy 2016. junius
1-t61 valamennyi egészségligyi szolgaltaté, mely mikrobioldgiai
laboratériumi vizsgalattal megerdsitett Zika-lazat diagnosztizal
(I. esetdefiniciét), a fert6z6 betegségek jelentésének rendjérél szolo
1/2014. (I. 16.) EMMI rendelet 1. szamu mellékletében (a fert6zdbeteg-
jelenté lapon), illetve 4. szamu mellékletében (a mikrobioldgiai leleten)
meghatarozott adattartalommal, a rendeletben leirt mddon jelentse az
esetre vonatkoz6 adatokat a megbetegedés helye szerint illetékes megyei
kormanyhivatal jarasi hivatala népegészséglgyi osztalyanak.

A fert6z6 betegek kotelez6 jelentését 2014 decembere oOta csak
elektronikusan lehet megtenni.

— Az internetalapu (rlap manualis kitoltésével torténd jelentés
esetén az orvosnak regisztralnia szikséges az Allami
Népegészségiigyi és Tisztiorvosi Szolgalat (ANTSZ) honlapjan, az
ANTSZ elektronikus jarvanyiigyi feliigyeleti rendszerébe (Orszagos
Szakmai Informaciés Rendszer — OSZIR Jarvanyugyi szakrendszer)
fert6zébeteg-jelentd orvoskeént.
(https:/lwww.antsz.hu/data/cms73149/regisztracio_belfoldi_v3_ 3.pdf)


https://www.antsz.hu/data/cms73149/regisztracio_belfoldi_v3_3.pdf
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— Ha az egészségugyi szolgaltaté sajat elektronikus nyilvantartasabal
informatikai eszkdzok segitségével automatikusan tolti be az ANTSZ
jarvanyugyi felugyeleti informatikai rendszerébe a jelentéshez
szukseéges adatokat (ugynevezett interfész utjan torténéd jelentés),
akkor az egészségugyi szolgaltatd informatikai rendszerének
tanusitasat kovetéen képes az egészségugyi szolgaltaté a fert6z6
beteggel kapcsolatos adatok elektronikus atadasara.
(https://www.antsz.hu/oszir/jarvanyugyi_szakrendszer)

Minden ujonnan kotelezbéen jelentendévée minésitett fert6z6 betegség
esetén az ANTSZ honlapjan frissitésre keriilnek a tdrzsadatok,
igy az ujonnan jelentendd fert6z6 betegség BNO10 kddja, megnevezése és
a korokozétorzsben az ujként jelentendd kérokozo is.

(https://www.antsz.hu/oszir/jarvanyugyi_szakrendszer/torzsadatok.html)

Interfész dtjan torténdé jelentés esetén az egészségugyi szolgaltato
informatikai szolgaltatéjanak frissitenie kell az altala feligyelt rendszert,
hogy az képes legyen az uj betegség tekintetében is adatokat szolgaltatni.

Az elb6z6ekben emlitett jogszabalyok alapjan elrendelem tovabba,
hogy a beteggel és a kornyezetével, valamint az expoziciéonak kitett
varandoés nékkel kapcsolatos jarvanyugyi teenddék tekintetében,
tovabba a mikrobiolégiai vizsgalati eljaras soran valamennyi
egészségugyi szolgaltato az e korlevél 1. sz. mellékletében (,Teendbk
Zika-lazban szenvedd betegekkel, kornyezetukkel valamint a Zika-virus-
expozicionak kitett varandosokkal.”) és 2. sz. mellékletében (,A Zika-
virus fert6zés mikrobioldgiai diagnosztikaja”) leirtak szerint jarjon el.

Kérem Kormanymegbizott Asszony/Ur szives kdzremiikdodését, hogy a
korlevelemben elrendelt kotelezettségekrdl az illetékességi teriiletén
miikodé egészségugyi szolgaltaték tajékoztatasa megtorténjen,
hogy azok jelentési és egyéb egészségugyi szakmai kotelezettséguknek
szakszerlen tudjanak eleget tenni!

Budapest, 2016. majus 5.

Orszagos Tisztiféorvos


https://www.antsz.hu/oszir/jarvanyugyi_szakrendszer
https://www.antsz.hu/oszir/jarvanyugyi_szakrendszer/torzsadatok.html
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1. sz. melléklet

Teenddk Zika-lazban szenvedd betegekkel, kornyezetiukkel, valamint
a Zika-virus- expozicionak kitett varandésokkal

Zika-laz
BNO10: A9280 (Egyéb meghatarozott, szunyog altal terjesztett virusos lazak)

1. Kérokozé:

A  Flaviviridae csalad Flavivirus  nemzetségébe tartozé  Zika-virus.
El6sz6r 1947-ben izolaltak az ugandai Zika erdében egy rhesusmajombdl, azutan
1948-ban ugyanebbdl az erd6bdl szarmazo Aedes africanus szunyogokbdl, majd
1952-ben Tanzaniaban és Ugandaban él6 emberekben igazoltak Zika-virus
okozta fert6zést. A Zika-virusnak két genetikai leszarmazasi vonala ismert:
az afrikai és az azsiai, ez utdobbi jelent meg a kézelmultban a Csendes-6ceani
szigetvilagban, az amerikai kontinensen és a Karibi régidéban.

2. A fertdézés forrasa: az ember, de endémias terlleteken egyes f6emlds fajok
is.

3. A terjedés moédja: A Zika-virust elsésorban szunyogok terjesztik.
A virus legfébb vektora az Aedes aegypti szunyog. Mas Aedes fajok
(Ae. africanus, Ae. albopictus, Ae. polynesiensis, Ae. unilineatus,
Ae. vittatus, Ae. hensilli) a Zika-virus potencialis vektoranak tekintheték. Jelenleg
nincs entomolodgiai bizonyiték arra, hogy a Zika-virust terjeszt6 Aedes
szunyogoknak onfenntarto populaciojuk van Magyarorszagon.
A virus terjedésének egyéb maddjai is ismertek: a vertikalis terjedés
transzplacentarisan, illetve szllés kdzben. Szexualis uton tortént fert6zédésrol
tobb esetben beszamoltak, a virus terjedésének ezen maddjat jelenleg is
tanulmanyozzak. A virus feltételezhetéen fert6zott vér, szovet, szerv
adomanyozasa révén is terjedhet.

4. Lappangasi id6: 3-12 nap.

5. Fontosabb tiinetek: A fert6zés a legtobb esetben (80%) tinetmentesen zajlik.
A betegség tunetei altalaban enyhék és a betegek legtobbsz6r gyorsan,
4-7 napon belll, 6nmaguktél gydégyulnak. A betegség legfébb tlinetei a
maculopapulosus, gyakran viszket6 kilutés, a laz, az izlleti fajdalom, a nem
purulens conjunctivitis/conjunctivalis belovelltség, az izomfajdalom és a fejfajas.

Szévédmeényként Guillain-Barré-szindroma, myelitis, meningitis,
menigoencephalitis, akut disszeminalt encephalomyelitis alakulhat ki. Varandos
fert6z6dése esetén vetélés, illetve congenitalis Zika-virus-szindroma

(microcephalia, egyéb idegrendszeri elvaltozasok, szemet érintd eltérések)
fordulhat elé.
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6. Kezelés: tlneti. Fajdalomcsillapitas, lazcsillapitds paracetamollal, viszketd
kiutések altal okozott panaszok enyhitésére antihisztamin. Acetilszalicilsav
dengue-laz kizarasaig a verzés miatt, gyermekek esetén Reye-szindroma miatt is
kerulendé.

Az egyéb, nem-szteroid gyulladasgatlok szintén kerulend6ék, wugyanis
a klinikai tunetek hatterében allhat  dengue-laz, amely  esetén
e gyogyszercsoport alkalmazasa kontraindikalt.

7. A fert6zOképesség tartama: A fert6zott a viraemias szakban fert6z6képes,
amely a tunetek megjelenése el6tt par nappal megkezdédhet és altalaban
5-7 napig tart. Néhany alkalommal, megbetegedett férfiak esetében bizonyitottak
a Zika-virus ondoval, szexualis uton tortént atvitelét, illetve leirtak,
hogy megbetegedés esetén a virus az ondéban a gyogyulast kdvetéen hetekig
kimutathato.

8. Teendd6k a betegség hazai észlelésekor
Teenddk a beteggel
8.1. Jelentés:

Bejelentésre kotelezett a megerdsitett eset. Amennyiben a laboratériumi
vizsgalattal igazolt betegrél kiderul, hogy vért adott, vagy szovetet, szervet
adomanyozott, értesitendd az érintett egészségugyi szolgaltato is.

8.1.1. Esetek osztalyozasa

Gyanus eset:

Valészindsithetd eset
Teljesll a klinikai feltétel és az epidemioldgiai feltétel,

VAGY
teljesul a valészinlsithetd eset laboratéoriumi feltétele.

Megerdésitett eset
Teljesll a megerdsitett eset laboratériumi feltétele.

8.1.2. Feltételek

Klinikai kritérium

Minden olyan személy, akinél kiutés jelentkezik lazzal vagy anélkul,
ES

az alabbi tunetek kozul legalabb egy jelen van:

- izuleti fajdalom,
- izomfajdalom,
- nem gennyes kotéhartya-gyulladas/conjunctiva hyperaemia.
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Epidemioldgiai kritérium
Az alabbi harom epidemioldgiai kapcsolat legalabb egyike:

a tunetek megjelenését megel6z6 2 hétben olyan teruleten* tortént tartézkodas,
ahol a Zika-virus terjed,

VAGY

laboratoriumi vizsgalattal meger6sitetten Zika-virus fert6zott férfival létesitett
szexualis kontaktus,

VAGY

olyan férfival létesitett szexualis kontaktus, aki a kontaktust megel6z6 4 hétben
olyan terlleten* jart, amelyet az adott idészakban Zika-virus-cirkulacio altal
érintettnek mindsitettek.

Laboratoriumi Kritérium
v A megerdésitett eset laboratériumi kritériumai

Az alabbi 6t feltétel legalabb egyike:

a Zika-virus nukleinsav kimutatasa klinikai mintabal,

a Zika-virus antigén kimutatasa klinikai mintabal,

a Zika-virus izolalasa klinikai mintabdl,

- a Zika-virussal szemben termel6dott specifikus IgM tipusu ellenanyagok
kimutatasa vérmintabdl és megerésitése virusneutralizacioval,

- a Zika-virus specifikus ellenanyagok négyszeres titeremelkedése vagy szero-
konverzio savopar vizsgalataval.

v' A valészinlisitheté eset laboratoriumi kritériumai
- a Zika-virussal szemben termel6dott specifikus IgM tipusu ellenanyagok
kimutatasa vérmintabdl.

A laboratériumi eredményeket a flavivirus oltasi statusz (pl. sargalaz oltas,
kullancsencephalitis oltas) vagy korabbi flavivirus-fert6zés, megbetegedés (pl.
kullancsencephalitis, dengue-laz) figyelembevételével kell értelmezni.

8.2. Elkilénités:
Nem szukséges. Differencialdiagnosztikai okokbdl a beteget célszeri infektologiai
ambulanciara vagy osztalyra iranyitani.

8.3. Mikrobiolbgiai vizsgalat:
Klinikai mikrobioldgiai diagnosztikai vizsgalat: kotelezd.

— Azoknal a személyeknél, akik megfelelnek a valdszinlsithetd eset klinikai
és epidemioldgiai kritériumainak, diagnosztikus mikrobioldgiai vizsgalatot
kell végezni, kulonos tekintettel a varanddés nékre és a Zika-virus-fert6zés
utan négy héten belll jelentkezd sz6v6dményes neuroldgiai esetekre
(Guillain-Barré- szindroma, myelitis, meningitis, meningoencephalitis stb.).
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A Zika-virus-fert6ézés mikrobiolégiai vizsgalata az OEK altal meghatarozott
eljarasrend szerint a Viralis Zoondzisok Nemzeti Referencia-laboratériumaban
torténik (lasd 2. sz. melléklet).

Klinikai mikrobioldgiai diagnosztikai vizsgalat céljabol bekuldendé

v atlinetek kezdetétdl szamitott 7 napig
= alvadasgatlo nélkul levett vér és vizelet hiitve vagy fagyasztva, és
= harom hét kulonbséggel, ujabb alvadasgatlé nélkll levett vérminta.

v atlinetek kezdetétdl szamitott 7 napon tul
= harom hét kulonbséggel ujabb alvadasgatldé nélkul levett vérminta, és
= vizelet egyszeri alkalommal.

Egyéb klinikai minta esetén a laboratériummal tortént egyéni megbeszélés
javasolt.

8.4. Felszabadito vizsgalat:
Nem szUkséges

8.5. Fertdbtlenités:
Nem szlUkséges.

8.6. Dezinszekcio:
A beteg kdornyezetében a fert6z6képesség id6tartama alatt
szunyogmentesseéget kell biztositani.

9. Teendd6k a beteg kornyezetében

9.1. A beteggel kontaktusba kerliltek felkutatasa:

A beteg férfi varandos szexualis partnerét a kezel6orvos azonositja.

9.2. Jarvanyligyi érdekbdl végzett mikrobioldgiai sziirbvizsgalat:

v A Zika-lazban megbetegedett férfi varandés szexualis partnerének
szlir6vizsgalatat el kell végezni, amennyiben a megbetegedés kezdete
Ota partnerével szexualis kapcsolatot Iétesitett.

v Vér-, szbvet- vagy szervdonacié révén torténd fert6zédés gyanuja
esetén a donor szlrévizsgalata kotelezé.

Mikrobioldgiai szlirévizsgalat céljabdl beklildendé
v’ az expozicié utan szamitott 14 napon tul

= alvadasgatlo nélkul levett vér és vizelet hiitve vagy fagyasztva, és
= két hét kilonbséggel ujabb alvadasgatlé nélkul levett vérminta.

9.3. Jarvanylgyi megfigyelés:

A Zika-lazban megbetegedettek kdrnyezetében él6k esetében nem szikséges.



216 €pinfo 18. szam

Teenddk Zika-virus-expozicionak kitett varandés nékkel

A varandossag alatt  expozicionak  kitett  tunetmentes  gravidaknal
a varandos gondozas keretében szirdvizsgalatot kell végezni.
Zika-virus-expozicionak kitett az a varanddés ndé, aki az érintett teruleten jart
varandoéssaga alatt, vagy aki olyan férfival |étesitett szexualis kapcsolatot, aki
igazoltan Zika-virus-fert6zoétt, vagy aki olyan férfival Iétesitett szexualis
kapcsolatot, aki az érintett terlleten* jart a szexualis kontaktust megel6zé négy
héten belll. A vizsgalatot a varandést gondozo6 szilész-n6gyogyasz szakorvos
vagy a haziorvos kezdeményezi az expoziciét koveté 14 napon tul.

Mikrobiologiai szirévizsgalat céljabdl bekuldendd
v’ az expozicié utan szamitott 14 napon tul

= alvadasgatlo nélkul levett vér és vizelet hitve vagy fagyasztva, és
= két hét klilonbséggel ujabb alvadasgatlé nélkul levett vérminta.

Teenddk a Zika-virussal fert6zott nékkel és ujszilottjeikkel

A Zika-virus-expozicionak kitett varanddés ndk kivizsgalasa és nyomonkovetése
valamint a pozitiv varandosok ujszulottjei  kivizsgalasanak és nyomon
kovetésének eljarasrendjét az illetékes szakmai kollégiumok ajanlasa
tartalmazza. Varandos fert6z6dése esetén a magzat fokozott klinikai kdvetése
szukséges.

9.4. Postexpozicios profilaxis:
Nem szikséges.

9.5. Fert6zd6forras-kutatas:
Hazai eredetl fert6z6dés gyanuja esetén (a beteg lappangasi idében nem jart
endémias teruleten) kotelezé.

9.6. A terjeszté kbzeg felderitése:

Vér, szovet vagy szerv donacidja révén torténd terjedés gyanuja esetén
a donaciod azonositasa kotelez6.

9.7. Egyéb intézkedések:

Az anyai Zika-virus-fert6z6dés és a kovetkezményes magzati microcephalia
kozotti dsszefliggés, illetve a szexualis terjedés lehetésége miatt

- azoknak a férfiaknak, akik az érintett terlleten* torténd tartézkodas utan
hazatérnek és szexualis partneruk varandos, a terhesség végeéig Ovszer
hasznalata vagy a szexualis élettdl vald tartdozkodas javasolt;
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- azoknak a férfiaknak, akik az érintett tertleten* torténd tartéozkodas utan
hazatérnek, és a szexualis partneriknél fennall a teherbe esés lehetbsége,
legalabb egy hdénapig a szexualis élettél valo tartozkodas vagy ovszer hasznalata
javasolt;

- azoknak a gyermekvallalast tervez6 ndknek, akik Zika-lazban megbetegedtek,
vagy Zika-virus-expozicionak (utazas, szexualis kontaktus) voltak kitéve,
8 hét varakozasi id6 javasolt, miel6tt gyermekvallalast terveznek.

Ezek az ajanlasok egyel6re korlatozott mértéki tudomanyos bizonyitékokon
alapulnak, és tovabbi informacié rendelkezésre allasa esetén valtozhatnak.

10. Megelbzés:

Vakcina nem all rendelkezésre. Az érintett teruletre utazdk egyetlen megelbzési
lehetésége a szunyogcsipés elleni fokozott védelem (repellensek, hosszu ujju
ruhazat, szunyoghal6, agyra szerelhetd szunyoghald). Az érintett teruletekrél®
visszaérkezd tunetmentes utazdoktdl a terllet elhagyasat kovetd 30 napig a
verellaté szolgalat nem gydjt veért, igy elézve meg a virus tovabbadasat az
esetlegesen a viraemias szakban lévé személyek vérének transzfuzidja utjan.
A fert6zott tertleten® jart tinetmentes személyek szerveit, szdveteit 30 napig nem
lehet felhasznalni transzplantaciéra. Tunetmentes és Zika-lazban megbetegedett
személy onddja mesterséges megtermékenyitésre 6 hdnapon belul csak akkor
hasznalhaté fel, amennyiben az onddé Zika-virus RT-PCR vizsgalata negativ.
Azok a donorok, akik szexualis kontaktust |étesitettek a szexualis kontaktus el6tt
6 honapon belll az érintett tertleten* jart személlyel, csak a szexualis kontaktust
kovetd 28 nap elteltével adomanyozhatnak vért, sejtet, szovetet.

* Azon teruletek listaja, ahol a Zika-virus terjed:
http://www.oek.hu/oek.web?t0=2426&nid=1259&pid=1&lang=hun (magyarul)

http://ecdc.europa.eu/en/healthtopics/zika_virus_infection/zika-
outbreak/Pages/Zika-information-travellers.aspx (angolul)


http://www.oek.hu/oek.web?to=2426&nid=1259&pid=1&lang=hun
http://ecdc.europa.eu/en/healthtopics/zika_virus_infection/zika-outbreak/Pages/Zika-information-travellers.aspx
http://ecdc.europa.eu/en/healthtopics/zika_virus_infection/zika-outbreak/Pages/Zika-information-travellers.aspx
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2. sz. melléklet

Zika-virus-fert6zés mikrobioldgiai vizsgalata

az OEK Viralis Zoono6zisok Nemzeti Referencia Laboratériumaban
(1097 Budapest, Albert Flérian ut 2-6.)

Zika-virus iranyaban végzenddé vizsgalatok optimalis mintavételi

idéoszaka és

mintai’:
Klinikai allapot Minta Mintavétel ideje Minta szallitasa,
tarolasa
tinetek hitve (+2 +8°C) vagy
Beteg nativ vér vagy savo megjelenésétdl fagyasztva,
7 napon belul FELENGEDES
P NELKUL!!
. . tinetek : .
nativ vér vagy savo . Y ex nincs specialis
Beteg - P megjelenésétdl N ;
(savopar szlikséges) N kovetelmény
7 napon tul
hitve (+2 +8°C) vagy
tlinetek lehetéség szerint
Beteg vizelet megjelenésétél fagyasztva,
10-20 napig* FELENGEDES
NELKUL!!!
o . utolso lehetséges : .
. nativ vér vagy savo s nincs specialis
Tunetmentes (savopar szikseéges) expozicio utan kovetelmén
P 9 14 napon tul y
hitve (+2 +8°C) vagy
utolsé lehetséges lehet6ség szerint
Tdnetmentes vizelet expozicio utan fagyasztva,
10-20 napig* FELENGEDES
NELKUL!!!
anyai Zika-virus- a frissen vett mintat
, fert6zés igazolasat . .
Tlnetes . . n o 24 6ran belul hitve
. . magzatviz kovetben és/vagy o
varandés ) A, (+2 +8°C), vagy
magzati UH vizsgalat 24 6ran tu
. . ; oran tul fagyasztva
eltérése esetén

* Kevés a tapasztalat a virus vizelettel torténé Uritésének idétartamarol
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Mintavétel és -tarolas:

Amennyiben a mintak szallitasa a mintavétel napjan nem megoldott:

1. A vér-, vizeletmintat lehet6ség szerint hiitve (4°C) kell tarolni és
szallitani, amennyiben a mintavételt kovetéen 1 héten belll
megoldott a minta érkeztetése. Magzatvizminta esetében lehetbleg a
mintavétel napjan vagy 24 éran belul torténjen meg a minta hitve
tarolasa és szallitasa a laboratériumba, 24 6ran tul fagyasztva kell
a mintat tarolni és a laboratoriumba szallitani.

2. A vér-, vizeletmintat a mintavételt kovetéen 1 héten tul torténd
tarolas esetén lehetfség szerint le kell fagyasztani.

3. Ha a hiltve/fagyasztva szallitas nem megoldott, akkor is elvégzi a
laboratérium a vizsgalatot, de jelezni kell a tarolasi korulményeket.

A mintak mennyisége:

1. Nativ vér: 1 csé (piros kupakos, 6 ml-es)
2. Vizelet: 4-5 ml vizelet elegendé (steril csében)
3. Magzatviz: a minta mennyisége 1-10 ml legyen (steril edényzetben)

Magzatvizbdl torténd virusizolalasi kisérlethez a frissen vett mintat minden
tovabbi kezelés nélkal kell eljuttatni a laboratériumba, lehetbleg a
mintavétel napjan, és addig +2 °C és +8 °C kozott kell tarolni és szallitani.
A klinikai mintakat minden esetben az Orszagos Epidemioldgiai Kozpont
Viralis Zoondzisok Nemzeti Referencia Laboratériumaba kell kuldeni.
Felmerul6 kérdések, problémak esetén a Viralis Zoondzisok Nemzeti
Referencia Laboratériumanak munkatarsaival kell felvenni a kapcsolatot.
Telefonszam: (+36-1) 476-11-00 / 2111.

$ Forras:

http://ecdc.europa.eu/en/healthtopics/zika_virus_infection/patient-case-
management/Pages/laboratory-tests-diagnostic.aspx


http://ecdc.europa.eu/en/healthtopics/zika_virus_infection/patient-case-management/Pages/laboratory-tests-diagnostic.aspx
http://ecdc.europa.eu/en/healthtopics/zika_virus_infection/patient-case-management/Pages/laboratory-tests-diagnostic.aspx
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TAJEKOZTATAS SZAKMAI MUNKAERTEKEZLETROL

Az Orszagos Epidemioldgiai Kozpont munkaértekezlete

a jarvanyugyi szakteriuleten dolgozé munkatarsak részére

Ideje:  2016. majus 25-26. 10.00-15.00 d6ra kozott

Helye: Orszagos Tisztiféorvosi Hivatal ,Fodor Jozsef” terem
1097 Budapest, Nagyvarad tér 2.

Uléselndk: Dr. Melles Marta féigazgaté féorvos, OEK
PROGRAM
2016. majus 25.

(szerda)
10.00-10.20 Koszontd
Dr. Szentes Tamas orszagos tisztiféorvos, OTH

10.20-11.00 A 2015. évi jarvanyugyi helyzet és a jarvanyugyi
tevékenység értékelése
Dr. Csohan Agnes osztalyvezetd féorvos,
OEK Jarvanyugyi osztaly

11.00-11.30 Osszefoglalé a Nemzeti Nosocomialis Surveillance
Rendszer eredményeirdl
Dr. Kurcz Andrea mb. osztalyvezetd féorvos,
OEK Korhazi jarvanyugyi osztaly

11.30-11.50 A 2015. évi menekiilthullam jarvanyugyi vonatkozasai
Dr. Danielisz Agnes féosztalyvezets,
OTH Jarvanyugyi és Kérhazhigiénés Fbosztaly

11.50-12.20 A foglalkozasi fert6z6 betegségek jelentése és
kivizsgalasa. Egyuttmiikodési lehetéségek a
munkavédelmi és a népegészséglgyi hatésag kozott
Dr. Nagy Karoly osztalyvezetd féorvos,
OTH Munkahigiénés és Foglalkozas-egészségugyi Féosztaly,
Munkahigiénés osztaly

12.20-12.30 Konzultacio
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Szunet

13.00 -13.30 Pszichiatriai otthonokban el6fordult shigellosis-jarvanyok

13.30-13.45

13.45-14.00

14.00-14.45

14.45-15.00

tapasztalatai
Dr. Kelemen Erzsébet f6osztalyvezetd-helyettes,
BFKH Népegészségugyi Fbéosztaly

A bentlakasos szocialis intézmények jarvanyugyi és
higiénés vizsgalatanak eredményei, 2015
Szabo Rita koordinator, OEK Korhazi jarvanyugyi osztaly

Orszagos infekcidkontroll helyzetkép az intenziv
osztalyokrol, 2015

Strupka Veronika népegészseégugyi ellendr,

Dr. Kurcz Andrea mb.osztalyvezet6 féorvos,

OEK Korhazi jarvanyugyi osztaly

A C. difficile-fertézések europai surveillance-anak
modszertanan alapulé hazai »proba”-surveillance
epidemiolégiai eredmények

Dr. Hajdu Agnes szakorvos, OEK Kérhazi jarvanyiigyi osztaly

mikrobiolégiai eredmények
Paszti Judit féosztalyvezetd,
OEK Fagtipizalasi és molekularis epidemioldgiai osztaly

intézményi tapasztalatok a megvalésitasrol

Dr. Gomori Gabor osztalyvezetd féorvos,

Fejér Megyei Szent Gyorgy Egyetemi Oktaté Korhaz,
Higiénés osztaly

Kérdések, hozzaszdlasok
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2016. majus 26.
(csutortok)

10.00-10.15 A polioeradikacié eddigi eredményei
Dr. Molnar Zsuzsanna epidemiolégus féorvos,
OEK Jarvanyugyi osztaly

10.15-10.40 A kanyaré-eliminacié helyzete. Subacut sclerotizalé
panencephalitis - esetismertetés
Dr. Rigo6 Zita mb. osztalyvezetd féorvos,
OEK Altalanos Virusdiagnosztikai osztaly

10.40-11.10 Egy régi betegségrél mai szemmel. A vorheny
Dr. Trethon Andras osztalyvezetd féorvos,
Egyesitett Szent Istvan és Szent Laszlé Korhaz
Rendelbdintézet, Gyermekinfektoldgiai Osztaly

11.10-11.25 A scarlatina epidemiolégiajanak aktualis kérdései
Dr. Csohan Agnes osztalyvezetd féorvos,
Dr. Krisztalovics Katalin epidemiolégus féorvos,
OEK Jarvanyugyi osztaly

11.25-11.40 Fertétlenités a skarlatos beteg kornyezetében
Dr. Milassin Marta osztalyvezetd, OEK Dezinfekcios osztaly

11.40-11.50 Konzultacié
11.50-12.20 A fert6z6 betegségek adatainak elemzése
Dr. Krisztalovics Katalin epidemiolégus féorvos,

OEK Jarvanyugyi osztaly

12.20-12.30 A fert6z6 betegségek eurdpai atlaszanak bemutatasa
Dr. Dudas Maria epidemiolégus, OEK Jarvanyugyi osztaly
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Szunet

13.00-13.45 Gastroenteritis-jarvanyok
— A jarvanyok kivizsgalasanak 2015. évi tapasztalatai
Dr. Fehér Agnes epidemiologus, OEK Jarvanyiigyi osztaly
— Gastroenteritis-jarvanyok etiolégiajanak
meghatarozasa - fakultativ patogén baktériumok
Toéth Szilard mikrobiologus, OEK Il. Bakterioldgiai osztaly

13.45-14.30 Az arbovirus-ferté6zések laboratériumi diagnosztikaja
Dr. Ban Enik6 laboratoriumvezetd szakorvos,
OEK Viralis Zoono6zisok Referencia Laboratoriuma

14.30-14.50 A hazai antibiotikum-terapias oktatas és ismeretek
felmérése hatodéves orvostanhallgaték korében
Dr. Szilagyi Emese féosztalyvezet6-helyettes,
OTH Jarvanyugyi és Koérhazhigiénés Fosztaly

14.50-15.00 Zarszo

Tajékoztatom, hogy a Nemzeti Kozszolgalati Egyetem Kozigazgatasi
Tovabbképzési Kollégiuma ,az Orszagos Epidemioldgiai Koézpont
jarvanyiigyi tovabbképzése epidemiolégusok részére” cimi bels6
tovabbképzési programot akkreditalta.

A program nyilvantartasi szama: PM-0993-1406-BS
A program sikeres teljesitésével szerezheté tanulmanyi pontok szama 14.

A tovabbképzés igy a kormanyhivatalokban és mas kozszolgalatban
dolgozdé munkatarsak részére pontszerzének minésul.

A jelentkezési lap letdlthet6: a www.oek.hu/rendezvények/OEK honlapon.

*k*

HAZAI JARVANYUGYI HELYZET ALTALANOS JELLEMZESE

A 2016. majus 2-8. kozotti idészakban bejelentett fert6z6 megbetegedések
alapjan az orszag jarvanyugyi helyzete az alabbiakban foglalhaté 6ssze:

A héten egy paratyphus gyanujat jelentették. A magyar allampolgar marcius 26 -
aprilis  10. Kko6zott maganszervezésl turistauton vett részt Burmaban.
Ott aprilis 7-t61 haromnapos hasmenése volt, majd tiinetmentessé valt. Aprilis 29-
en fejfajas, hidegrazas, laz és hanyinger lépett fel, emiatt kezd6dott majus 2-an
kivizsgalasa. A hemokulturabdl izolalt Gram-negativ palcakat S.Paratyphi A
kérokozoként azonositottak az OEK Referencia-laboratériumaban.


http://www.oek.hu/rendezvények/OEK
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Az enteralis bakterialis fert6zé betegségek kozul a campylobacteriosis
megbetegedések szama otodével emelkedett az el6z6 hetihez képest, és kozel
kétszerese volt a 2010-2014. évek azonos hetére szamitott kozépértéknek.
A megbetegedések kozel felét ismét Budapesten, Pest és Csongrad megyében
regisztraltak. A salmonellosisok szama a negyedével nétt a 17. hetihez
viszonyitva, és masfélszeresét tette ki az 0otéves median értékének.
A bejelentések harmada Budapestrdl és Pest megyébdl érkezett.

Negyedével tobb rotavirus-gastroenteritist jelentettek, mint az el6z6 héten.
A legnagyobb szamban Budapesten (58), Borsod-Abauj-Zemplén (34), Pest (28),
Hajdu-Bihar (24), Jasz-Nagykun-Szolnok (20) és Zala megyében (19)
diagnosztizaltak a betegséget.

A 18. héten négy kozosségi és egy teriileti gastroenteritis-jarvany kerult
a nyilvantartasba. Egy esemény volt tomeges méretd.

Teriilet A Expo- Korhazi
megnevezés | Kozosség ig;\éaer:g naltak Betegek apoltak Etioldgia
e (megye) szama
Heves munkahely 03.20. 58 14 1 S. Bardo
Budapest 6voda 04.22. 130 3 3 rotavirus
Fejér bélcséde 04.28. 93 7 4 rotavirus
Heves teruleti 05.01. ? 14 0 folyamatban
Borsod-A.-Z. | szoc.otthon 05.02. 572 42 8 rotavirus

Borsod-Abauj-Zemplén megyében, egy szocialis otthonban majus 2-9. kézott
42 gondozott betegedett meg enteralis tinetekkel: hanyas, hasmenés fordult eld.
A jarvanyban az épllet minden szintje érintett volt. Az expoziciénak 572 6
(437 gondozott, 135 dolgozd) volt kitéve. A laboratériumi vizsgalatok eddig
négy beteg székletmintajaban igazoltak a rotavirus jelenlétét. A jarvanyugyi
adatok alapjan a fert6zés kontakt uton terjedt.

A hatvani jarasi népegészségugyi hatésag panaszbejelentés kapcsan két f6
megbetegedésérdl értesult, akiknél kecskesajt fogyasztasat kovetden
jelentkeztek enteralis tunetek. A jarvanyugyi kivizsgalas a jelentés irasaig
Osszesen 14 f6 megbetegedését tarta fel, akik valamennyien majus 1-jén,
egy majalis rendezvényen egy 8stermel6tdl vasarolt kecskesajtbol fogyasztottak.
Jellemz6 tinetek: a fogyasztast kovetd 2-3 oran belll hanyinger, intenziv hanyas,
hasmenés. A terlletileg illetékes élelmiszerbiztonsagi és allategészségugyi
osztaly az értesllésiket kovetben az egyik csaladnal talalt sajtmaradékot
mikrobioldgiai vizsgalatra a NEBiH laboratériumaba kiildte, ahol nagyfoku
szennyezettséget allapitottak meg a termékben. Hét f6 székletmintajanak
mikrobioldgiai vizsgalata folyamatban van.

Az OSZIR Fertézb6beteg-jelenté alrendszere révén értesult a hatvani jarasi
népegészségugyi hatosag arrol, hogy a Borsod-Abauj-Zemplén Megyei KH
Mikrobiologiai Laboratéoriumaban két személy székletbakteriolégiai vizsgalata
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soran Salmonella Bardo kérokozot azonositottak. A hazankban korabban még
nem detektalt szerotipus eredetének felderitése érdekében végzett jarvanylgyi
vizsgalat eredményeként a jelentés irasaig 14 f6 megbetegedése valt ismertte.
Egy Heves megyei munkahely alkalmazottai, 6sszesen 58 f6 tovabbképzésen
vett részt 2016. februar 1. és aprilis 21. k6zo6tt Indiaban. A marcius 20-30. kozotti
idészakban tobb dolgozdénak enteralis tunete volt: lazat, hanyingert, hanyast,
hasmenést panaszoltak. Egy személy kérhazi ellatasra szorult.
A hazaérkezéskor a betegeknek mar nem voltak enteralis tuneteik. A munkahelyi
eléirasnak megfeleléen a repulétéren a foglalkozas-egészseégugyi szolgalatuk
széklettartallyal latta el a dolgozdokat. Korukben a jelentés irasaig 6t Salmonella-
pozitiv eredmény valt ismertté. A jarvanylgyi esemény tovabbi részleteinek
tisztazasa folyamatban van.

A héten kbézel megharomszorozoédott a Dbejelentett heveny fert6zo
majgyulladasok szama az el6z6 hetihez képest: 50 megbetegedés kerllt a
nyilvantartasba, szemben az el6z6 heti 18 esettel. Kozuluk 24 megbetegedés
hatterében HAV allt. A hét Borsod-Abauj-Zemplén megyei eset kozul ot
egy aprilis 12-én kezd6dott, eddig 11 ismert megbetegedéssel jard
6zdi jarvanyhoz kapcsolhaté. A targyhéten jelentett hét HEV okozta
megbetegedés  koézul hatot szintén  Borsod-Abauj-Zemplén  megyében
regisztraltak. Harom HBV okozta megbetegedés mellett tovabbi 10 beteg
esetében még ismeretlen az etioldgia.

A léguti fert6zé betegségek kozul a scarlatina megbetegedések szama alig
emelkedett az el6z6 héten jelentetthez képest, azonban a 2010-2014. évek
azonos hetére szamitott kdzépértéknek igy is a két és félszeresét tette Ki.
A varicella megbetegedések szama kismértékben ndvekedett az el6z6 hetihez
viszonyitva, és mérsékelten meghaladta az 0Otéves median értékét.
A védoboltassal megelbzhetd fert6zd betegségek kozul egy 14 hdnapos, oltatlan
gyermek rubeola, ill. egy 15 éves, elmondas szerint a betegség ellen oltott fiatal
pertussis megbetegedésének gyanujat jelentették. A klinikai diagnodzis
megerfisitése illetve elvetése érdekében a laboratériumi vizsgalatok folyamatban
vannak.

Az idegrendszeri fert6zé betegségek koziul 6t gennyes meningitis adatai
keriultek a  fert6z6beteg-nyilvantartasba. Két invaziv. meningococcus-
megbetegedést B illetve W szerocsoportu Neisseria meningitidis okozott.
Tovabbi egy hatterében Escherichia coli fertézés 4allt, és a fennmaradod
két meningitis purulenta etiolégiaja ismeretlen. A nyilvantartasba kerult
két meningitis serosa megbetegedés kérokozéjat még nem azonositottak.
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MINISTRY OF HUMAN CAPACITIES

A targyhéten regisztralt fert6z6 megbetegedések Magyarorszagon (+)
Cases of notifiable communicable diseases recorded current week in Hungary (+)

18/2016. sz. heti jelentés (weekly report)

2016.05.02-08.

18. hét (week)

1 - 18. hét (week)

Betegség — —
Disease 2016.05.02 - | 2015.04.27 - Median 2016 2015 Median

2016.05.08. | 2015.05.03. | 2010-2014 ' ’ 2010-2014

Paratyphus 1 - - 2 - -
Anthrax - - - 1 - -
Botulizmus - 4 - 4 11 1
Campylobacteriosis 203 132 108 2 857 2401 1754
Salmonellosis 99 60 65 1255 1189 1107
Shigellosis - - - 2 3 8
Pathogen E.coli altal okozott megbet. 1 1 o 53 35 °
Yersiniosis 2 1 1 41 10 35
Rotavirus-gastroenteritis 287 342 ° 2632 3750 °
Cryptosporidiosis - - - 5 11 5
Giardiasis 6 1 - 56 34 27
Hepatitis infectiosa 50 14 5 323 633 150
Hepatitis A 24 8 1 134 417 36
Hepatitis B (heveny) 3 1 1 18 25 27
Hepatitis C (heveny) 6 1 1 33 27 16
Hepatitis E 7 2 - 91 45 27
Hepatitis inf. k.m.n. 10 2 1 47 119 36
Pertussis 1 - - 3 6 4
Scarlatina 109 38 43 2010 1150 1195
Morbilli - - - - - 2
Rubeola 1 - 1 3 5 5
Parotitis epidemica - - - 10 8 17
Varicella 1093 1231 956 20 245 22 437 18 913
Legionellosis 1 2 1 20 22 13
Meningitis purulenta 5 1 4 101 117 103
Meningitis serosa 2 - - 40 25 21
Encephalitis infectiosa - - 1 26 20 25
Lyme-kor 14 12 7 192 151 122
Listeriosis - 1 - 9 20 3
Leptospirosis - - 1 4 2
Ornithosis - - - 18 14 7
Q-laz 3 1 - 25 16 18
Tularemia - - 3 37 8
Tetanus - - - 1 - 1
Hantavirus-nephropathia - - ° - 2 °
Virusos haemorrh. laz* - 2 . 17 5 °
Maléria* - - - 4 2 2

(+) Elbzetes, részben tisztitott adatok - Preliminary, partly corrected figures

(*) Importalt esetek - Imported cases

(#) Importalt esetekkel egyltt - Reported cases included both indigenous and imported cases

() Nincs adat - No data available

A statisztika készités ideje: 2016.05.10.
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Az Orszagos Epidemiolégiai Kézpont (OEK) kiadvanya.

A kiadvanyban szerepl6é kdzlemények szakmai egyeztetést kovetéen jelennek meg,
ennek megfeleléen az orszagos jellegi Osszeallitasok, illetve a szerkeszt6ségi
megjegyzésben foglaltak az Orszagos Epidemioldgiai Kézpont és az orszagos
tisztifborvos szakmai véleményét és javasolt gyakorlatat tartalmazzak.

A kiadvanyt Intézetiink a Centers for Disease Control and Prevention-nal
egylttmiikbdve, a Magyar-Amerikai K6z6s Alapnal elnyert palyazat révén indithatta
el 1994-ben.

Az €pinfo minden héten pénteken kerll postazasra és az Internetre.
Internet cim: www.oek.hu; www.epidemiologia.hu; www.jarvany.hu;
www.antsz.hu/oek
az ANTSZ dolgozéinak belsé halézatrél: http://oek
Elektronikus Epinfo-hirlevélre torténd feliratkozas: epiujsag@oek.antsz.hu

A kiadvannyal kapcsolatos észreveételekkel, kdzlési szandékkal sziveskedjék az
€pinfo foszerkesztdjéhez fordulni:
Postai cim: 1437 Budapest, Pf. 777.
Telefon: 476-1153, 476-1194
Telefax: 476-1223
E-mail: epiujsag@oek.antsz.hu

A heti kiadvanyban szereplé anyagok szabadon masolhatdék és felhasznalhatdk,
azonban a kiadvany forrasként valé hasznalatanal hivatkozni kell az alabbi médon:
Orszagos Epidemioldgiai Kézpont. A kézlemény cime. Epinfo a megjelenés éve;
a kiadvany szama:oldalszam. (PIl.: Orszagos Epidemioldgiai Kozpont. 10 éves az
Epinfo. Epinfo 2003; 1:1-2.)
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