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LEGI UTAZAS: EGESZSEGUGYI SZEMPONTOK

Az utébbi években meredeken emelkedik a hosszu tavu légi utazasok
szama; a modern repulégépek elterjedésével csokkentek az
,utmegszakitasok”, és ezzel egyutt novekedett a repulés idétartama.

A hosszu |égi utazas soran szamos tényez6 hat az utazé egészségére.

Az utazas gondos megtervezésével, és néhany egyszerli O&vintézkedés
betartasaval a repulés el6tt, alatt és utan minimalisra csokkentheték az
egeszségi kockazatok. Meglévé egészségi probléma esetén javasolt az
utazas el6tti konzultacié szakemberrel.

A kovetkez6kben a légiutasok egészségére hato kulonbozé tényezbket
részletezzuk.

A repulégép fedélzetén — utazdmagassagon — a légnyomas és a leveg6
oxigén koncentracidja alacsonyabb, mint a tengerszinten. Ennek kovetkezté-
ben a testben a gazok kitagulnak (haspuffadas, doblri nyomas novekedése)
és a felvett oxigén mennyisége csokken (hypoxia). Az oxigénhianyt a tudo-
és szivbetegek, valamint az anémias betegek nehezebben toleralhatjak.
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Fel- és leszallaskor, ha a fllben és az arcuregben a nyomaskulonbség
kiegyenlitése akadalyozott (gyulladas, nyalkahartya-duzzanat, anatdémiai
rendellenesség), kellemetlen érzés, feszité fajdalom, siketség alakulhat Ki.
Nyeléssel (cukorkaszopogatas), asitassal enyhitheték a tunetek. A ful-, orr-
és arcureggyulladasban szenveddk lehetbleg keruljék a légi utazast.

Néhany sebészeti beavatkozas, orvosi kezelés, vagy diagnosztikai vizsgalat
soran levegbt vagy mas gazt vezetnek a testiuregbe (pl. hasi mu(tét, levalt
retina helyreallitasa). Az ilyen beavatkozason atesett utasok a repulést
megel6zéen forduljanak kezel6orvosukhoz.

A repulégépek fedélzetén az alacsony paratartalom (20% alatt) a bér,
a szem, a szaj és az orr szarazsagat idézheti el6, de az egészséget nem ve-
szeélyezteti, és nem okoz kiszaradast, ezeért kulon vizpotlas nem szukséges.

A kozmikus sugarzas — az eddigi ismeretek szerint — sem az utasok, sem a
személyzet egészségére nincs jelentés hatassal. A légibetegségben
szenveddk az Uuléhely megvalasztasaval, valamint orvosi javallat alapjan
alkalmazott gyogyszerrel kuzdhetik le ezt a problémat.

A hosszu ideig tarté mozdulatlansag, féleg az ulés, az egyik olyan tényezé,
amely mélyvénas trombozishoz vezethet. Kialakulasanak kockazata azonban
az utazas alatt nagyon kicsi, hacsak nem all fenn egy vagy toébb
rizikotényezd. Az érelzarodas vagy az embolia tunetei altalaban az utazas
utani els6 héten jelentkeznek.

Buvarok szamara legalabb 12 6ra varakozas ajanlott az utolsé merulés és az
utazas megkezdése kozoOtt, tobbszori, vagy mélytengeri merulés esetén a
varakozasi id6 24 6rara novelendo.

Az idbeltolddas hatasait megel6zni nem lehet, de az elindulas elbtti pihenés-
sel, konnyl étkezéssel, korlatozott alkoholfogyasztassal csdokkenthetdk.

A légi utazas nem természetes emberi tevékenység, a repulés soran sokan
tapasztalnak valamilyen mértékd pszichés terhelést, fb6leg stresszt és
félelmet. A ,légi diUhdngés”, melyet sokszor tulzott alkoholfogyasztas el6z
meg, gyakrabban jelenik meg azoknal, akik a mindennapi életben is
fokozottan hajlamosak stresszre.

Orvosi kezelésre szorul6 vagy specialis igény utasok

A légitarsasagoknak jogukban all visszautasitani az olyan utasok szallitasat,
akiknek allapota rosszabbodhat a repulés alatt, vagy ez sulyos kdvetkezmé-
nyekkel jarhat. A légitarsasagok kérhetnek orvosi szakvéleményt az utas
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szallitasanak engedélyezéséhez, amennyiben arra utalé jelzésr6l szereznek
tudomast, hogy az utas olyan betegségben szenved, amely

* arepulbégép biztonsaga szempontjabdl potencialis veszélynek tekinthetd;

* a tobbi utas és/vagy a személyzet jolétét és nyugalmat hatranyosan
befolyasolja;

* orvosi kezelést és/vagy specialis felszerelést igényel a repullés alatt;

* sulyosbodhat a repulés soran.

Ha a felszallas el6tt a repllédgép személyzetében felmerll a gyanu, hogy az
egyik utas beteg, koteles tajékoztatni a gép kapitanyat. Ezt kovetben
megvizsgaljak, hogy a beteg megfeleld allapotban van-e az utazashoz,
igényel-e orvosi kezelést, veszélyezteti-e a tobbi utast, a személyzetet vagy
a gép biztonsagat.

Szamos ajanlas létezik arra vonatkozéan, milyen allapotok esetében
szUkséges a repuléshez elbzetes orvosi engedély. A légitarsasagok politikaja
eltér6, de helyfoglalaskor vagy azt megelé6z6éen mindig ellenérzik
az el6irasokat. Az informacidk gyakran megtalalhaték a légitarsasagok
web-lapjan.

Csecsemok

A repulés hétnaposnal fiatalabb csecsemék szamara nem javasolt. Ha az
utazas feltétlenul szikséges a hét napnal idésebb, de koraszuldtt csecsembk
esetében, minden esetben kérjék ki az orvos véleményét. A fedélzeti
légnyomasvaltozas megzavarhatja a csecsemdket, ez elkerulhet6 etetéssel,
vagy a nyelést stimulalé cumi hasznalataval.

Allapotos asszonyok

Az allapotos ndk altalaban nyugodtan repulhetnek, de a legtobb légitarsasag
korlatozza az utazast a terhesség késlOi szakaszaban. Az egészséges
gravidak szamara altalaban az alabbiak figyelembevétele ajaniott:

* a terhesség 28. hete utan vigyék magukkal a szulészn6 vagy az orvos
levelét, amely megerdsiti, hogy a terhesség normalis, és kozli a szulés
varhato id6épontjat;

* egyszeres terhesség esetén a 36. hét végig megengedett a repulés;

» ikerterhesség esetén a 32. hét végig megengedett a repulés.
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Orvosi kezelésre szorulé gyakori utazok

Akik gyakran utaznak, és alland6 vagy tartés egészségi problémajuk van,
beszerezhetik az egészségugyi utas igazolvanyt szamos I|égitarsasag
egészségugyi vagy  helyfoglalasi osztalyan. Ezt az igazolvanyt,
meghatarozott feltételek mellett, a tulajdonos egészségigyi azonositéjanak
és orvosi engedélynek tekintik.

Fogyatékkal él6 utasok

Altalaban az utazas nem ellenjavallt fizikai fogyatékossag esetén. Azoknak
az utasoknak, akik nem tudjak ellatni magukat a repllés alatt (beleértve a
WC hasznalatat, a kerekesszékb6l a fedélzeti uUlésre torténd atulést, és
forditva), rendelkeznilk kell olyan kisérével, aki minden szukséges
segitséget megad. A repulégép személyzetének altalaban nem szabad ilyen
segitséget nydjtani, a megfelel6 kisérével nem rendelkezd utasok az
utazasbol kizarhatok. A kerekesszékes utasok figyelmét fel kell hivni arra,
hogy a repllés soran szandékosan ne csoOkkentsék a folyadékfogyasztast
— a WC-hasznalat elkerllése céljabél —, mert az karosan befolyasolhatja
egészsegi allapotukat.

A légitarsasagok szabalyzatai rendelkeznek a fogyatékkal él6 utasok utazasi
feltételeir6l. Az ilyen utazok elb6zetesen kérjenek utazasi tajékoztatédt
(gyakran talalhaté hasznos informacio a légitarsasagok web-lapjan).

Fert6z6 betegségek

A kutatasok azt jelzik, hogy nagyon kicsi annak a valészinlUsége, hogy
barmilyen fert6zé betegség terjedjen a reptldégép fedélzetén.

A fedélzeten gondosan ellendrzik a levegé minéségét. A szell6zés dranként
20-30 alkalommal biztositjia a teljes levegbcseréet. A legmodernebb
repulégépek olyan recirkulacios rendszerrel rendelkeznek, amely a leveg6
50%-at visszaforgatja. A visszaaramlo levegé HEPA-szirén megy keresztul
— a korhazak mutbéihez és intenziv osztalyaihoz hasonldéan -, kiszlrve a
részecskéket, baktériumokat, gombakat és virusokat.

A fertb6zés terjedhet a repulégépek fedélzetén az egymashoz koézel Ul6
utasok kozott cseppfert6zéssel (kohogéssel, tusszentéssel), direkt vagy
indirekt érintkezéssel. A helyzet olyan, mint a vonaton, buszon, vagy
szinhazban, ahol az emberek =zart térben tartézkodnak. A magas
kontagiozitasu fert6z6 betegségek, mint pl. az influenza, terjedésének
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valoszinlsége megnd, amikor a repulégep szell6ztetdé rendszere nem
muUkodik.
Rovarirtas a repulégépeken

Szamos orszagban elbirjak, hogy azokon a repulégépeken, amelyek malaria
ill. sargalaz (vagy egyéb rovarok altal terjesztett betegségekkel sujtott orsza-
gokbdl) endémias terlletekrél érkeznek, rovarirtast végezzenek. Szamos
malaria eset fordult el a repulléterek kdrnyékén él6 vagy dolgozdé emberek
korében, olyan orszagokban, ahol a malaria nem honos. Feltételezték, hogy
ezekben az esetekben a fert6zések forrasa a repllégépeken behurcolt ferté-
z6tt szunyogok voltak. Néhany orszag, pl. Ausztralia és Uj-Zéland, rutin-
szerlien eldirja a rovarirtast, hogy megel6zzék olyan fajok véletlen behurco-
lasat, amelyek a mez6gazdasagban kart okozhatnak.

A rovarirtas kozegészségugyi intézkedés, amelyrdl rendelkezik a jelenlegi

Nemzetkozi Egészségugyi Szabalyzat is. Ez érinti a repul6gép belsejének a

WHO altal meghatarozott rovarirtd szer felhasznalasaval végzett kezelését.

A jelenleg alkalmazott kilonb6z4 eljarasok a kovetkezo6k:

* A repulégép belsejének kezelése gyorsan haté rovarirt6 permet
felhasznalasaval, kozvetlenul a felszallas el6tt, az utasokkal a fedélzeten;

* A repulégép belsejének kezelése még a foldon, miel6étt az utasok
beszallnak, rezidualis aeroszolos rovarirté alkalmazasaval és még tovabbi
kezelés a repulés alatt gyorsan hatd rovarirtdé permettel, rovid idével a
leszallas elbtt;

* Rezidualis rovarirtdé rendszeres alkalmazasa a repul6gép minden belsé
felUletén, kivéve az ételkészitd helyeket.

Az utasok idénként félnek a rovarirtd permetek expoziciojatdl a légi utazas
soran. Néhanyan rosszul érezték magukat, miutan a rovarirtét szétpermetez-
ték a repulégépen. A WHO nem talalt arra vonatkozd bizonyitékot, hogy
az elbirt rovarirtd szerek artalmasak az emberi egészségre, ha azokat
az el6irasok szerint alkalmazzak.

Orvosi segitségnyujtas a fedélzeten

A légitarsasagoknak a repllégépen minimalis egészségugyi felszerelést kell

biztositani, és a személyzet minden tagjat kiképzik az els6segélynyujtasra.

A biztositott felszerelés eltérd, szamos légitarsasag a szabalyok altal el6irt

minimumot meghaladdan latja el gépeit.

A nemzetk6zi forgalomban altalanosan hasznalt felszerelés a kovetkez6:

 Egy vagy tobb els6segélynyujté doboz, amelyet a szemeélyzet hasznal,

* Orvosi felszerelés, melyet orvos vagy mas képesitett személy hasznalhat
surg6sségi ellatasra a repulés soran;
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 Automata kulsé defibrillator, amelyet a személyzet hasznal szivleallas
esetén.

A repulégép személyzete olyan oktatasban részesul, hogy képes legyen a
sirgbs orvosi ellatast igényl6 esetek felismerésére és a szikséges
intézkedések megtételére.

Ezen kivul szamos légitarsasag rendelkezik olyan berendezéssel, amely
lehetbvé teszi a személyzet szamara, hogy kapcsolatba Iépjen a foldi iranyité
kozpontban |évé orvos szakértével, aki tanacsot ad a repulés kozben
el6forduld slrgbésségi esetek megoldasara.

Néhany esetben a légi utazas nem javasolt (pl. egyes betegség vagy
el6zetes orvosi beavatkozas), de az utazasra valdé alkalmassagot mindig
esetenként kell mérlegelni.

Forras: Wkly Epidemiol Rec 2005; 21:80.

Szerkesztoségi megjegyzés: Tovabbi informaciok talalhatok a Nemzetkdzi
oltékézpont tajékoztatdiban a www.oek.hu honlapon. (A replléutazas
veszelyei: az érelzaréodas, Utazassal kapcsolatos tanacsok terheseknek;
Hogyan utazzunk nathas idészakban.)

A HAZAI JARVANYUGYI HELYZET ALTALANOS JELLEMZESE

A 2005. julius 4-10. kozotti id6szakban bejelentett fert6z6 megbetegedések
alapjan az orszag jarvanyugyi helyzete az alabbiakban foglalhaté 6ssze:

Tobb enteralis fert6zé megbetegedést jelentettek, mint az el6z6 héten.
A gyakoribb enteralis bakterialis fert6zések koézil a salmonellosisok
szama tobb mint kétharmadaval, a campylobacteriosisok szama
kb. harmadaval nétt az el6z6 hetihez viszonyitva. A 26. hetinél 35%-kal t6bb
enteritis infectiosa esetrél érkezett jelentés. Ezen betegségekbdl tdbb
fordult el6, mint az el6z6 év azonos hetében, azonban az 1999-2003. évek
hasonlé iddészakara jellemzé median értéket csak a campylobacteriosis
esetek szama haladta meg.

Nem valtozott |ényegesen az el6z6 héthez képest a virushepatitis
megbetegedések szama. Az esetek tobb mint felét a févarosbdl, Hajdu-Bihar
és Szabolcs-Szatmar-Bereg megyébdl jelentették.


http://oek/oek.web
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A léguti terjedésii fert6z6 betegségek kozul kevesebb varicella és tobb
scarlatina kerilt a nyilvantartasba, mint az el6z6 héten. Harom mumpsz
gyanut diagnosztizaltak, morbillit, pertussist és rubeolat nem jelentettek.

Az idegrendszeri fert6z6 betegségek kozul 6 gennyes meningitis kerult a
nyilvantartasba. A héten regisztralt 5 encephalitis infectiosa kozul
3 esetben a kullancsencephalitis virus okozta a megbetegedést.

Tovabb emelkedik a Lyme-kér megbetegedések szama. A el6z6 heti 66-tal
szemben a 27. héten 76 esetet jelentettek, amely masfélszerese az el6z6 év
azonos hetében nyilvantartottnak. A legtobb megbetegedést a févarosbal,
Pest és Zala megyebdl jelentették.

A békéscsabai baromfifeldolgozé munkasai koérében zajlé ornithosis
jarvanyban a julius 6-ig regisztralt betegszam 43 f6. Az eddig ismert
legutols6 megbetegedés julius 6-an kezd6dott. A jelentés irasaig 37 beteg
kozal

a szerolodgiai vizsgalatok 25 esetben igazoltak az ornithosis Kklinikai
diagnodzisat.
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EGESZSEGUGYI MINISZTERIUM MINISTRY OF HEALTH
Eng.sz.: 87104/1975 OF THE HUNGARIAN REPUBLIC

A targyhéten regisztralt fert6zé megbetegedések Magyarorszagon (+)
Cases of notified communicable diseases registered current week in Hungary (+)

27/2005.sz.heti jelentés (weekly report) (2005.07.04 — 2005.07.10.)
a 27. héten (week) az 1 — 27. héten (week)
Betegség <. ¥

Disease 2005.07.04-| 2004.06.28- 'V;‘;‘;';‘_" 2005. | 2004. “’:‘;%';_"
2005.07.10. | 2004.07.04.f 2003 2003
Typhus abdominalis - - - - - -
Paratyphus - - - - - -
Salmonellosis 169 107 232 2435 1645 3048
Dysenteria 3 1 5 44 96 127
Dyspepsia coli - - 2 31 31 54
Egyéb E.coli enteritis 1 - 1 24 29 53
Campylobacteriosis 187 144 135 2959 2770 2984
Yersiniosis 1 - 2 20 44 56
Enteritis infectiosa 603 523 747 21202 17964 | 20036
Hepatitis infectiosa 13 14 16 280 373 427
AIDS 2 - - 23 10 13
Poliomyelitis - - - - - -
Acut flaccid paralysis - - 1 8 4 9
Diphtheria - - - - - -
Pertussis - - - 13 19 1
Scarlatina 50 27 38 2340 1947 2474
Morbilli - - - 3 2 4
Rubeola - - 1 37 36 67
Parotitis epidemica 3 3 4 73 121 124
Varicella 1020 873 458 42858 35788 | 28018
Mononucleosis inf. 22 20 18 647 764 727
Legionellosis - 1 2 22 42 22
Meningitis purulenta 6 5 6 173 139 154
Meningitis serosa - 5 4 34 56 61
Encephalitis infectiosa 5 4 3 93 59 54
Creutzfeldt-J.-betegség - 1 . 5 5 .
Lyme-kor 76 49 54 464 335 389
Listeriosis - - - 3 4 3
Brucellosis - - - - - 1
Leptospirosis 2 1 - 19 11 29
Tularemia - - 2 37 5 32
Tetanus - - - 1 - 2
Virusos haemorrh. laz - - - 8 1 3
Malaria* - 1 - 2 3 4
Toxoplasmosis - 2 1 78 70 114

(+) el6zetes, részben tisztitott adatok (preliminary, partly corrected figures)
(*) importalt esetek (imported cases)

(*) nincs adat (no data available)

A statisztika készités ideje: 2005.07.12.
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EGESZSEGUGYI MINISZTERIUM
Eng.sz.: 87104/1975

MINISTRY OF HEALTH
OF THE HUNGARIAN REPUBLIC

A targyhéten regisztralt fert6z6 megbetegedések Magyarorszagon (+)
Cases of notified communicable diseases registered current week in Hungary (+)

27/2005.sz. heti jelentés (weekly report)

(2005.07.04 — 2005.07.10.)

Teriilet Salmonel- | Dysenteria | Campylo- Enteritis Hepatitis | Scarlatina | Varicella | Mononucl. | Meningitis | Lyme-kor

Territory losis bacteriosis | infectiosa | infectiosa infectiosa | purulenta
Budapest 14 - 31 45 3 11 87 - - 13
Baranya 8 1 8 17 1 2 18 1 - 2
Bacs-Kiskun 27 - 5 27 - - 38 2 1 1
Békeés 9 - 8 34 - - 26 - - 1
Borsod-Abauj-Zemplén 5 1 1 17 1 2 69 1 1 1
Csongrad 9 - 13 60 1 3 32 - - -
Fejér 8 - 5 43 - - 33 2 - 1
Gyoér-Moson-Sopron 2 - 7 24 - 3 66 2 - 7
Hajdu-Bihar 11 - 42 22 2 4 106 1 - -
Heves 2 - 4 21 1 2 40 3 - 4
Jasz-Nagykun-Szolnok 6 - 3 49 - 2 84 1 1 -
Komarom-Esztergom 3 - 4 32 - 2 72 - 1 2
Négrad 1 - 1 36 - 1 10 - - 1
Pest 13 - 5 36 - 8 91 4 1 13
Somogy 4 - 4 24 - 1 11 1 7
Szabolcs-Szatmar-Bereg 14 - 8 1 2 86 - - -
Tolna 9 1 11 23 1 - 12 1 - 4
Vas 14 - 11 12 - 1 54 1 - 2
Veszprém 3 - 13 57 - 5 51 1 - 6
Zala 7 - 3 23 1 3 34 2 - 11
Osszesen (total) 169 3 187 603 13 50 1020 22 76
El16z6 hét (previous week) 100 3 134 446 12 40 1044 26 4 66

(+) el6zetes, részben tisztitott adatok (preliminary, partly corrected figures)

A statisztika készités ideje: 2005.07.12.
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"Fodor Jozsef" Orszagos Kbézegészseégligyi Kozpont Orszagos Koérnyezetegészséglgyi Intézete
Budapest, 1097 Gyali ut 2-6. Tel/Fax: 1-476-1215 e-mail: pollen@oki.antsz.hu

Az ANTSZ Aerobiolégiai Hal6zatanak jelentése 2005. 27. hét

Budapest-OKI

Budapest-Svabhegy
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A 27. hetet paras, csapadékos, nem tul hivds id6jaras jellemezte. A sok csapadéknak kdszdOnhetben a
levegé pollenterhelése orszagos szinten alacsonyabb lett. Az utifivek (Plantago) viragpor-koncentracidja
Miskolcon kdzepes, Békéscsaban magas, mas terileteken alacsony szint(i volt. A pazsitfiifélék (Poaceae)
pollenszintje sok helyen a csdkkenés utan is magas. A I6rom- és sdskafélék (Rumex) légkdri pollen-
koncentraciéja alacsony, csak Nyiregyhaza térségében volt kdzepes szintli. A csalanfélék (Urticaceae)
viragporszoérasa jelentds csokkenést mutatott, mégis legaldbb koézepes szintl értéket mindenhol elért,
a magas szintet viszont sehol nem haladta meg.

A kulsétéri allergiat kivaltd gombaspoérak |égkori szintje nagymértékben emelkedett, szinte minden teruleten
nagyon magas.

Interneten is elérhetd polleninformacié a www.antsz.hu/oki lapon talélhato.
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A ,,Johan Béla” Orszagos Epidemioldgiai Kézpont (OEK) kiadvanya.

A kiadvanyban szereplé kozlemények szakmai egyeztetést kovetdéen jelennek meg,
ennek megfeleléen az orszagos jellegl Osszeallitasok, illetve a szerkesztdségi
megjegyzésben foglaltak az Orszagos Epidemiolégiai Kbézpont és az orszagos
tisztifborvos szakmai véleményét és javasolt gyakorlatat tartalmazzak.

A kiadvanyt a ,Johan Béla” Orszagos Kbzegészségligyi Intézet és a Centers
for Disease Control and Prevention (CDC) a Magyar-Amerikai K6zés Alapnal
elnyert palyazat altal biztositott egylittmikédés révén fejlesztették ki.
Az Gpinfo minden héten pénteken kerul postazasra és az Internetre.
Internet cim: www.oek.hu; www.epidemiologia.huT; www.jarvany.hu;
www.antsz.hu/oek

A kiadvannyal kapcsolatos észrevételekkel, kozlési szandékkal sziveskedjék az
€pinfo foszerkesztéjéhez fordulni:
Postai cim: 1966 Budapest, Pf. 64.
Telefon: 476-1153, 476-1194
Telefax: 476-1223
E-mail: epiujsag@oek.antsz.hu

A heti kiadvanyban szereplé anyagok szabadon masolhatok és felhasznalhatok,
azonban a kiadvany forrasként valé hasznalatanal hivatkozni kell az alabbi modon:
Orszagos Epidemioldgiai Kozpont. A kdzlemény cime. Epinfo a megjelenés éve;
a kiadvany szama:oldalszam. (PI.: Orszagos Epidemioldgiai Kozpont. 10 éves az Epinfo.
Epinfo 2003; 1:1-2.)
Orszagos tisztiféorvos:
dr. Bujdoso Laszlé
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