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UTAZOKNAK (2017. MARCIUS 10.)

El6zmények

A romaniai kanyardjarvany soran 2016. januar 1. és 2017. februar 17.
k6zott a kanyaré megbetegedések szama 3 071 volt, 16 beteg halt meg.
Az elmult években Eurdépa tobb orszagaban is jelentettek
kanyarojarvanyokat, de mivel ezek nem kozvetlen szomszédsagban voltak
hazankkal, kevésbé keltették fel a kobzvélemény és a jarvanyulgyi
szakemberek érdekl6déseét.

A kanyarorél

A kanyaro virusos fert6z6 betegség, mely igen konnyen terjed egyik
emberrél a masikra cseppfertézéssel. 9-10 napos lappangasi id6 utan laz,
kohogeés, hurut és kotbhartya-gyulladas a kezdeti tunetek. Par nap mulva
a ful mogott, majd az arcon és az egész testen végigvonulo kiutések Iépnek
fel. A kiutések élénkvorosek, majd barnas szinre valtoznak. A kanyaro
a hurutos tlinetek megjelenése elbtt mar fertéz, egészen a kiutések
elhalvanyodasaig. Leggyakoribb  szovédménye a kozépful- €s
tudégyulladas, de agyvelégyulladas is kialakulhat.
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A kanyaré elleni oltas

Haromkomponensl oltéanyag van jelenleg forgalomban, ami a kanyarén
kivil a rubeola és a mumpsz betegség elleni gyengitett virusokat is
tartalmazza. Az oltas utan, a 8-28. nap kozott oltasi betegség léphet fel.
Az oltas nem adhaté 9 honapos kor alattiaknak, varanddésoknak és
immunhianyosoknak. A védettség kialakulasahoz az oltas beadasatol
szamitott 14 nap sziikséges.

Aki 1969 elbtt szuletett, az a magyarorszagi oltasi rend szerint még nem
kapott életkorhoz kotott, kotelezd, kanyard elleni oltast. Ha mar atesett
a betegségen, életre szolé védettsége van. Az 1989/1990-es tanévben
vezették be a 6. osztalyba jar6 gyermekek (altalaban 11 évesek)
emlékeztetd oltasat, azaz aki 1978-ban sziletett, mar két oltast kapott.
Az els® oltast kovetben az oltottak 93-94%-a, a masodik utan az oltottak
97-99%-a védett.

Kiknek javasolt kanyaré elleni véddoltas jarvanyos teriiletre utazas
el6tt?

Akik Romaniaba, olyan csaldadokhoz utaznak, ahol kisgyermekek vannak,
erdeklédjenek, hogy a csaladban el6fordult-e kanyarés megbetegedés
a kozelmultban. Hasonléan a ,hatarok nélkul” iskolai program keretében
Erdélybe utazdknak is el6zetes tajéekozodas javasolt.

Ha ismert a kanyaré veszélye:

e 15 hénapos kor alattiaknak nem javasolt az utazas.
Ha halaszthatatlan az utazas, el6re lehet hozni a 15 hénapos korban
esedékes oltast. Ha 9-12 hdénapos kor kozott torténik az els6 MMR
oltas, ezt 15 honapos korban meg kell ismételni. A védboltas elbre
hozasaval kapcsolatban keresse fel a gyermek haziorvosat,
és kdvesse az orvos utasitasait!

e Az 1978 utan szuletettek a hazai el6irasok szerint csaknem Kkivétel
nelkul két oltasban részeslultek, mert 1989-ben, amikor az ujraoltast
bevezették, 6k mar 11 évesek voltak. Ezért esetikben nem szikséges
ujabb oltas.

e Az 1969 és 1978 kozott szuletetteket a hazai elbirasok szerint
legalabb egy véddéoltasban kellett részesiteni. Az e korcsoportba
tarozok akkor oltanddk, ha magas a fert6éz6dés kockazata
(pl. ismerten kanyardés beteg van a kornyezetben, gyakran tervez
utazast Romaniaba).
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e az 1969 elbtt szuletett személyek donté tobbsége természetes
atvészeltség révén védett a kanyardval szemben. Ha az utaz6 biztos
abban, hogy nem volt kanyaros és kéri a védboltast, akkor javasolt
beoltani.

A fert6z6dés kockazatat egyéb moddon is lehet csdkkenteni: kerulendd
a zsufolt helyek latogatasa [bevasarlékozpont, tobb helyrél dsszeseregld
csaladi talalkozék (kereszteld, locsolkodas, stb.)], illetve javasolt a léguti és
kézhigiénés szabalyok betartasa.

Fontos tovabba, hogy lazas, léguti tunetek jelentkezése esetén maradjanak
otthon, ne menjenek kdzdsségbe, hogy ne fertézhessenek meg masokat.

Kinek nem javasolt az utazas?

1. Az 1969 el6tt szlletett, kanyardn at nem esett, immunhianyos allapotu
személyeknek (daganatos betegség miatt kezeltek, transzplantaltak,
biologiai terapias kezelés alatt all6 személyek, amennyiben
védettséguk nem tisztazott);

2. Varandosok szamara, akik nem rendelkeznek két véddoltassal;

3. 15 hénaposnal fiatalabbak, akiknél mar nincs id6 a véddoltas
beadasara (legalabb egy hdénap az utazas el6tt).

Hol lehet az oltast kérni?

Az oltbanyagot a haziorvos vényre felirhatja, mely ezt kovetben
a gyogyszertarban kivalthaté. Ez esetben az oltbanyagot a haziorvos adja
be.

Kanyard elleni véddoltas az utazdkat ellaté oltéhelyeken, valamint
az OEK Utazas- egészségugyi és Oltokdzpontjaban is kérhet6. Tovabbi
informaciok: www.utazaselott.hu, www.oek.hu - Nemzetkozi oltékozpont.


http://www.utazaselott.hu/
http://www.oek.hu/
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TAJEKOZTATAS SZAKMAI RENDEZVENYROL

MEGHIVO

a Magyar Zoonoézis Tarsasag és a Nemzeti Elelmiszerlanc-biztonsagi
Hivatal kozds rendezvényére,

a Rudnai-Kemenes Tudomanyos Ulésre.
Ulés idépontja: 2017. aprilis 25. (kedd) 10 6ra
Ulés helye: 1097 Budapest, Nagyvarad tér 2., Fodor terem

PROGRAM

Megnyité — Dr. Melles Marta, az MZT elndke

Tudomanyos ulés I. - Madarinfluenza
Uléselndk: Prof. Dr. Fodor Laszld, Dr. Szabd Enikd

e A hazai madarinfluenza-jarvany tapasztalatai
El6add: Dr. Bognar Lajos orszagos féallatorvos, h. allamtitkar

e Madarinfluenza-virusok human kozegészségugyi hatasai
Eléadé: Dr. Jankovics Istvan féorvos

e Hazai influenza véddéoltasi kampanyok eredményei,
tapasztalatai

Eldoadé: Dr. Molnar Zsuzsanna féorvos
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A MAGYAR ZOONOZIS TARSASAG KOZGYULESE:11.00 6rakor

Hatarozatképtelenség esetén megismételt Kozgyilés: 11.15 6rakor

Napirend:
e Elnokségi beszamolé
(szakmai munka, gazdasagi beszamold, kérdések, szavazas)
e Valasztas

Szinet

Tudomanyos ulés Il. - Hepatitis E
Uléselndk: Dr. Ocsai Lajos, Prof. Dr. Tuboly Sandor

e A Hepatitis E virus okozta fertézés kozegészséglgyi-
jarvanyugyi jelentdésége

El6adé6: Dr. Csohan Agnes osztalyvezeté féorvos

e Hepatitis E virus okozta fertézés allategészségugyi és
élemiszer-biztonsagi jelentésége

Eléadé: Dr. Forgach Petra adjunktus /UNIVET/

e Koszoruzas: 100 éve sziuletett Rudnai Otto
,C” épllet I. emelet
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HAZAI JARVANYUGYI HELYZET ALTALANOS JELLEMZESE

Az Orszagos Szakmai Informacids Rendszer Jarvanyugyi
Szakrendszerének Fert6z6beteg-jelentd alrendszerét kiszolgald statisztikai
funkcionalitasnak az évvaltas o6ta fennallé hibaja miatt a heti jelentés
alapjat képzé tablazatok nem a programozott eljarasrend alapjan készultek
el, igy azok nem kerulnek publikalasra.

Az adatbazis célzott lekérdezése révén kapott adatok szerint,
a 2017. marcius 6-12. kozotti idészakban bejelentett fert6zé
megbetegedések alapjan az orszag jarvanyugyi helyzete az alabbiakban
foglalhato Ossze:

Az enteralis bakteridlis fert6z6 betegségek jarvanyugyi helyzete ezen
a héten is kedvezben alakult: a campylobacteriosis megbetegedések
szama (94) otodével csokkent az el6z6 hetihez képest és kb. fele volt
az el6z6 év azonos id6szakaban jelentettnek. Kevesebb salmonellosis
(40) kerult a nyilvantartasba, mint a 9. héten (54), az esetek szama csak
kismértékben haladta meg az el6z6 év azonos hetében regisztraltat.

A rotavirus-gastroenteritisek szama (164) harmadaval csdkkent az el6z6
hetihez viszonyitva. A legtobb megbetegedés Hajdu-Bihar (46) és
Békés (22) megyében kerult a nyilvantartasba.

A héten egy 0j kozosségi gastroenteritis-jarvanyt jelentettek,
egy Pest megyei szocialis otthonban a 38 exponalt kézul harom gyermek
rotavirus-gastroenteritisben betegedett meg.

E jelentés irasakor érkezett az értesités egy tomeges méretii esemeényroél:
Csongrad megyében, egy sportrendezvény azonos étteremben étkezé
résztvevdi (155 f6, gyerekek és Kkisérbik) kozott 2017. marcius 11-én
délutan és éjszaka enteralis tinetek, hasmenés, hasi gorcsok jelentkeztek.
A betegek altalanos allapota nem volt sulyos, ezért orvoshoz senki sem
fordult. Az el6zetes adatok szerint 118 f6 betegedett meg, tobbséguk
7-10 éves gyermek. A gyanusitott étel a 11-én ebédre fogyasztott tarhonyas
hus. A jarvanyugyi és az élelmiszerlanc-biztonsagi vizsgalatok folyamatban
vannak.

Az akut virushepatitis megbetegedések szama a mult heti 21-rél kilencre
csokkent. Kozuluk kettét hepatitis A virus, négyet hepatitis E virus
okozott, egy betegnél hepatitis C virus volt a kérokozé.
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A léguti fert6z6 betegségek kozul a scarlatina megbetegedések szama
negyedével emelkedett, 120-r6l 148-ra, igy a megbetegedések szama
azonos volt a 8. héten jelentettel. A varicella megbetegedések szama
(1 101) gyakorlatilag nem valtozott az el6z6 héten regisztralthoz (1 087)
viszonyitva.

Az idegrendszeri fert6z6 betegségek kozul hét meningitis purulenta
megbetegedést  regisztraltak, melyek  kozul harom  koérokozoja
Streptococcus pyogenes volt, egyet Neisseria meningitidis okozott.
Egy ismeretlen etioldégiaju meningitis serosa megbetegedés Kkerult
a nyilvantartasba. Encephalitis infectiosa megbetegedésrél nem érkezett
jelentés.

*k%k

Az Orszagos Szakmai Informacids Rendszer Jarvanyugyi
Szakrendszerének Fert6z6beteg-jelentd alrendszerét kiszolgald statisztikai
funkcionalitasnak az évvaltas o6ta fennallé hibaja miatt a heti jelentés
alapjat képz6 tablazatok nem a programozott eljarasrend alapjan készultek
el, igy azok nem kerulnek publikalasra.

Az adatbazis célzott lekérdezése révén kapott adatok szerint,
a 2017. marcius 13-19. Kkozotti négy munkanapos idészakban
a bejelentett fert6z6 megbetegedések szama meghaladta ugyan az el6zd,
0t munkanapos héten regisztraltat, mindez azonban annak kdszdnhetd,
hogy az adatbazis 10. héten tortént éves zarasa miatt Iényegesen rovidebb
idé allt rendelkezésre a heti adatok rogzitésére, igy ezek potlasara
a 11. héten Kkerult sor. Az orszag jarvanyugyi helyzetének
11. heti megitélésekor a januar 1-je Ota bejelentett adatokat vettink
figyelembe.

Az enteralis bakterialis fert6z6 betegségek kozul a campylobacteriosis
megbetegedések szama (1 306) az év elsd tizenegy hetében negyedével
volt kevesebb az el6z6 év azonos id6szakaban. A salmonellosisok ez évi
kumulativ szama (818) 15%-kal haladta meg az el6z6 év azonos
id6északaban regisztraltat.

Az év soran regisztralt rotavirus-gastroenteritisek szama (1 844)
kétharmadaval volt tobb, mint az el6z6 év azonos id6szakaban
nyilvantartasba kerult esetszam (1120). A megbetegedések
39%-at Hajdu-Bihar (52) és Csongrad (48) megyében rogzitették.



92 €pinfo 10-11. szam

A héten két Uj kozosségi gastroenteritis-jarvanyt jelentettek,
egy tomeges méretl volt.

Baranya megyében, egy iddsotthonban marcius 3-10. kozott 35 6
(23 gondozott és 12 dolgozo) betegedett meg hasmenés és hanyas
tuneteivel. A tinetek egy-két nap alatt megszintek. Kérhazi apolas nem valt
szukségessé. Az expozicidonak 131 f6 (85 gondozott, 46 dolgozd) volt
kittve. Négy székletminta kozul egy esetben calicivirus jelenlétét
igazoltak. A korokozd kontakt uton terjedt.

Egy Heves megyei idések otthonaban marcius 8-14. kozott kilenc 6
(nyolc gondozott, egy dolgozd) enteralis megbetegedését észlelték.
Tuneteik: hanyinger, hanyas, hasmenés. A betegek par nap alatt
tunetmentessé valtak. Korhazba nem kerult senki. Az exponaltak szama
129 f6 (86 gondozott, 43 dolgozd). Egy székletminta vizsgalata folyamatban
van. A korokoz6 kontakt uton terjedt.

A héten 14 akut virushepatitist jelentettek, kozuluk hat megbetegedést
hepatitis A virus okozott. Neégy eset hatterében hepatitis B,
ketté esetében hepatitis E virust azonositottak.

A léguti fert6zé6 betegségek kozul a scarlatina jarvanyugyi helyzete
kedvez6tlenebb volt, mint az el6z6 év azonos idészakaban.
A megbetegedések szama (1565) kdzel negyedével volt tobb, mint a tavalyi
év els6 11 hetében. A varicella esetek szama az el6z6 év azonos
id6szakahoz viszonyitva alig valtozott. A véddboltassal megelézhetd
fert6z6 betegségek korében egy haromhoénapos - koranal fogva oltatlan -
csecsemd rubeola-gyanujat jelentették. A  virologiai  vizsgalatok
folyamatban vannak. A kanyaré bejelentesékkel kapcsolatban lasd a
kiemelt jarvanyugyi események osszefoglaldjat.

Az idegrendszeri fert6z6 betegségek kozul ot purulens meningitist
regisztraltak, melyek kozul ketté koérokozdja ismert: egyet-egyet
Streptococcus pyogenes illetve Streptococcus pneumoniae okozott.
A nyilvantartasba kerdlt hat meningitis serosa megbetegedés etiologiaja
még nem tisztazott.



10-11. szam €pinfo 93

Kiemelt jarvanyugyi események
Kanyaréjarvany Csongrad megyében

A Makéi Korhazbal kiinduld kanyardjarvannyal kapcsolatban marcius 24-én
az alabbi informaciok allnak rendelkezésre: A Makoi Korhaz Surgdsseégi
betegellatdé osztalyan februar 13-an, majd mas egységekben februar 14-én
kivizsgalason megfordult fert6zé forrasnal februar 5-én kezdddtek
a betegség elsé tunetei. A Makoi Korhaz dolgozdinak elsé hullama februar
21-27. kozott betegedett meg. Egy kovetkezd hullamban
egy dolgozénal jelentkeztek a tunetek marcius 10-én. Az egyik
egészségugyi dolgozd lakéhelyi kontaktja is marcius 10-én betegedett
meg igazoltan kanyardban (abra zold szin( oszlop).

Csongrad megyei kanyaréjarvanyhoz tartozo igazolt megbetegedések
fert6zési lanc szerint, 2017. februar-marcius (N=16)
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A Makéi Kérhaz Surgdsségi osztalyara februar 25-én egy 49 éves beteget
vettek fel hepatitis-gyanuval, akinél februar 23-an laz, hasi fajdalom és
emelkedett majenzim-értékek szerepeltek az anamnézisben. Februar 26-an
hurutos tunetek, majd marcius 2-an maculo-papulosus kiltések
jelentkeztek. Ezt a beteget februar 27-én helyezték at a Szegedi Egyetem
Infektologiai osztalyara majd a Kozponti Intenziv osztalyra. A beteggel
kontaktusba  kerult személyek kozul az Infektolégiai  osztaly
egy dolgozédjanal marcius 11-én kanyaréra jellemz6 tunetek kezddédtek,
és a torok- illetve vizeletminta PCR-vizsgalata marcius 23-an igazolta az
OEK-ben a kanyaro diagnozisat.

A Makoi Koérhazban az utols6 beteg marcius 10-én betegedett meg,
igy a felvételi zarlatot és a latogatasi tilalmat marcius 22-én feloldottak.
Szegeden a latogatasi tilalom, melyet sajat hataskdrben kezdeményeztek,
meg tart.

A 2017. marcius 3-an megerdésitett kanyaré-surveillance keretében marcius
17-ig Csongrad megyébdl 38, tovabbi 10 teriletrél 17 betegrdl, 6sszesen
55 kanyaré-gyanus esetr6l érkezett bejelentés. Kozuluk Csongrad
megyeben Osszesen 14 személynél - 11 egészségugyi és harom
nem-egészségugyi foglalkozasu betegnél - igazoltak a laboratériumi
vizsgalatok a kanyaré diagnézisat.

A 12. héten, marcius 20-24. kozott kilenc ujabb bejelentés érkezett
kanyaro-gyanurol, Csongrad megyébdl egy és tovabbi ot teruletrél
nyolc gyanus esetet jelentettek. igy 64-re emelkedett a bejelentett esetek
szama. Kozuluk egy Csongrad megyei (szegedi egészségiigyi dolgozd)
megbetegedését mindsitették igazolt kanyarénak, ezzel az igazolt
esetek szama 15-re emelkedett. A hét soran 13 gyanus esetben kizartak
a kanyard diagnozisat a viroldgiai vizsgalatok, igy marcius 24-re 51 eset
maradt a nyilvantartasban (16 igazolt, 35 eset laboratériumi kivizsgalasa
meég nem zarult le).

Veszett allattal tortént expozicié miatt végzett intézkedések

A Borsod-Abauj-Zemplén Megyei Kormanyhivatal Szerencsi Jarasi
Hivatalanak Népegészségugyi Osztalya 2017. marcius 17-én értesllt a
Miskolc Jarasi Hivatal Elelmiszerlanc-biztonsagi, Névény- és Talajvédelmi
Fbosztalyatdl, hogy Bekecs kdzségben (Borsod-Abauj-Zemplén megye)
egy idegrendszeri tluneteket mutaté, majd elhullott kecskében és
gidajaban veszettség virusat mutatta ki a NEBiH laboratériuma.
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A hatésagi allatorvos marcius 13-an vizsgalta meg a beteg allatot, mely
idegrendszeri tuneteket mutatott, agressziv volt, habzott a sz3jja.
A beteg anyakecskét, - amely 2017. februar 27-én két gidat ellett - ekkor
karanténba zartak. Az allat és egyik gidaja 2017. marcius 15-én elpusztult,
ezért masnap vizsgalatra elszallitottak.

A megbetegedés Osszefluggésbe hozhaté a marcius elején igazolt lyssa-
fert6zésben elhullott rékaval, melyet szintén Bekecs kdozségben talaltak.
A telepulés lakdi - koztlk a kecske tulajdonosa is - beszamoltak arrél, hogy
az elmult idészakban szamos baromfi eltlint, melyeket valészinilleg roka vitt
el. A térségben a honap eleje 6ta érvényben van az allategészségugyi
hatésag altal elrendelt ebzarlat.

Az elhullott allatok tulajdonosanak gazdasagaban tovabbi kecskék és
jelentés szamu baromfi talalhato. A haztartasban két feln6tt és két gyermek
el, rajtuk kivul még egy gyermek érintkezett rendszeresen a késébb
elhullott allatokkal, az életben maradt kisgidat cumisuvegbdl etették.
A kisgida marcius 17-ig szabadon jart az udvarban, ekkor elkulonitették,
majd marcius 20-an ledlésre kerult. Vizsgalata folyamatban van.

Tovabbi hét kecske vemhes, oktdéber 6ta nem adnak tejet, sajtkészités
utoljara 2016 augusztusaban volt. A jarvanyugyi vizsgalat soran kiderdult,
hogy fél liter - egészségesnek latszo kecskétdl szarmazd - tejet adtak el
marcius 12-én két falubelinek. Az allatokkal egy szerencsi lakos is
érintkezett, aki a kecske elhullasa el6tt kb. 2 héttel egy anyakecskét cserélt
a fenti allattartokkal. Az érintett gazdasagban tartott kecskékkel
kapcsolatba kerult nyolc f6 veszettség elleni véddoltasat marcius 17-én
elkezdték.

Marcius 20-an a népegészsegugyi hatésag az elhullott allat vizsgalataban
illetve elszallitasaban részt vett négy f6 részére veszettség elleni vakcinat
adott ki. A telepulésen lakossagi tajékoztatdé nyomtatvanyokat osztottak
szét, melyben felhivjadk a figyelmet a veszettség veszélyére illetve
a betegség elleni védekezés fontossagara.
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Az Orszagos Epidemiolégiai Kézpont (OEK) kiadvanya.

A kiadvanyban szerepl6é kdzlemények szakmai egyeztetést kovetéen jelennek meg,
ennek megfeleléen az orszagos jellegl Osszeallitasok, illetve a szerkesztéségi
megjegyzésben foglaltak az Orszagos Epidemioldgiai Kézpont és az orszagos
tisztifborvos szakmai véleményét és javasolt gyakorlatat tartalmazzak.

A kiadvanyt Intézetiink a Centers for Disease Control and Prevention-nal
egyuttmiikbdve, a Magyar-Amerikai K6z6s Alapnal elnyert palyazat révén indithatta
el 1994-ben.

Az €pinfo minden héten pénteken kerll postazasra és az Internetre.
Internet cim: www.oek.hu; www.epidemiologia.hu; www.jarvany.hu;
www.antsz.hu/oek
az ANTSZ dolgozéinak belsé halézatrél: http://oek
Elektronikus Epinfo-hirlevélre torténd feliratkozas: epiujsag@oek.antsz.hu

A kiadvannyal kapcsolatos észreveételekkel, kdzlési szandékkal sziveskedjék az
€pinfo foszerkesztdjéhez fordulni:
Postai cim: 1966 Budapest, Pf. 64.
Telefon: 476-1153, 476-1194
Telefax: 476-1223
E-mail: epiujsag@oek.antsz.hu

A heti kiadvanyban szereplé anyagok szabadon masolhatdék és felhasznalhatdk,
azonban a kiadvany forrasként valé6 hasznalatanal hivatkozni kell az alabbi moédon:
Orszagos Epidemioldgiai Kézpont. A kézlemény cime. Epinfo a megjelenés éve;
a kiadvany szama:oldalszam. (PIl.: Orszagos Epidemioldgiai Kozpont. 10 éves az
Epinfo. Epinfo 2003; 1:1-2.)

Orszagos tisztiféorvos:
Dr. Szentes Tamas
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