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Országszerte folyamatosan terjed a pandémiás influenza vírus 

 

A figyelőszolgálatban résztvevő orvosok jelentéseinek alapján végzett becslés 
szerint 2009. szeptember 7-13. között az országban háromszor annyi beteg (kb. 
4 100 fő) fordult orvoshoz influenzaszerű tünetekkel, mint az előző héten. Az előző 
héthez viszonyítva jelentősen megszaporodott az ÁNTSZ-nek jelentett légúti 
járványok száma (16) is, melyek közül eddig négy közösségi járványban bizonyították 
a pandémiás vírus szerepét. 158 esetben történt virológiai vizsgálat, a betegek 30%-a  
influenza A/H1N1v pozitívnak bizonyult. E két tény arra utal, hogy hazánkban is 
megkezdődött az influenza A(H1N1)v vírus folyamatos terjedése a lakosság 
körében. Ez a magyarázata a szeptember hónapra nem jellemző az influenzaszerű 
megbetegedések trendjének szokatlan emelkedésének. 

A betegek kb. felét Budapesten és Pest megyében, azaz Közép-
magyarországi Régióban regisztrálták. A morbiditás Pest megyében (106,6%ooo) volt 
a legmagasabb az országos átlag (41,1%ooo) több mint kétszerese. Az országos átlagot 
meghaladó megbetegedési gyakoriságot észleltek még a fővárosban, továbbá Győr-
Moson-Sopron, Jász-Nagykun-Szolnok és Szabolcs-Szatmár-Bereg megyében is. 

A 37. héten orvoshoz fordult betegek 30,8%-a gyermek, 45,9%-a 15-34 éves 
fiatal felnőtt, 16,3%-a középkorú, 7,0%-a 60 éven felüli volt. 

Az elmúlt héten 16 olyan légúti járványról értesült az Állami Népegészségügyi és 
Tisztiorvosi Szolgálat, amely a 37. héten kezdődött. A jelentés írásáig a 14 közösségi, 
egy területi és egy családi járvány során összesen 560 megbetegedést regisztráltak. A 
járványok 5 általános iskolában, 7 középiskolában, 1 óvodában és 1 általános és 
középiskolában fordultak elő. Az etiológia tisztázására irányuló virológiai vizsgálatok 5 
járvány esetén igazolták a pandémiás influenza vírus jelenlétét a légúti mintákban. Az 
öt járvány közül négy ún. intézményi, egy pedig családi járvány volt. A pandémiás vírus 
Budapesten két általános iskolában, Gödöllőn és Szegeden egy-egy középiskolában 
okozott bizonyítottan járványt. További 5 járványnál a beküldött minták vizsgálata 
negatív eredménnyel zárult, 6 járvány esetében pedig a virológiai vizsgálatok 
folyamatban vannak. 
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Az előző heti 36-tal szemben a 37. héten összesen 158 influenza gyanús 
betegtől küldtek vizsgálati anyagot virológiai vizsgálatra, ebből 146 az OEK Légúti vírus 
osztályára, 7 az ÁNTSZ Dél-dunántúli és 5 az ÁNTSZ Dél-alföldi regionális intézet 
víruslaboratóriumába. A sentinel orvosok által az OEK Légúti vírus osztályára 
beküldött 64 légúti minta közül 18 bizonyult influenza A pozitívnak, a pozitivitási arány 
30% volt. A hagyományos beküldés keretén belül beérkezetett minták döntő 
többsége járványokból származott, összesen 94 mintából 30 bizonyult influenza A 
pozitívnak. 

Az országban összesen 48 betegnél igazoltak influenza A fertőzést, 47 esetben 
influenza A(H1N1)v vírust azonosítottak RT-PCR vizsgálattal. A laboratóriumi 
vizsgálattal megerősített megbetegedések háromnegyede a Közép-magyarországi 
régióban fordult elő. Az Észak-magyarországi és a Nyugat-dunántúli régió területén 
igazolt megbetegedés nem fordult elő. Az A(H1N1)v pozitív betegek közül a 
legfiatalabb beteg 6, a legidősebb pedig 51 éves volt. Kórházi ápolás egyetlen esetben 
sem vált szükségessé..  

 

Összegzés: A klinikai és a virológiai adatok értékelése alapján megállapítható, 
hogy a 37. héten hazánkban nőtt az influenzaszerű megbetegedések száma, 
országszerte megjelentek közösségi járványok, azonban összességében az 
influenza-aktivitás, azaz a megbetegedések 100 000 lakosra vonatkoztatott száma 
alacsony. A domináns kórokozó a pandémiás influenza A(H1N1)v vírus. A Közép-
magyarországi Régióban a 36-37. héten területi járvány bontakozott ki. A 
pandémiás influenza vírus folyamatosan terjed, a fertőzési lánc már nem 
követhető nyomon.  

A 21-37. hét között regisztrált, pandémiás H1N1 vírus által okozott 
megbetegedések kumulatív száma 206-ra emelkedett, 32 beteget ápoltak kórházban, 
egy beteg halt meg. 
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