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Alacsony az influenza-aktivitas

Az 53. heti mélypont utan az év elsé hetében mérsékelten emelkedett az
influenzaszerliT megbetegedések szama. A figyel6szolgalatban résztvevé orvosok
jelentéseinek alapjan végzett becslés szerint a 2010. januar 4 - 10. k6zo6tti héten az orszagban kb.
15 600 f6 fordult orvoshoz influenzaszer( tinetekkel, masfélszer tébben, mint az el6z6 héten.

Tizenhat tertleten emelkedett, két tertileten csdkkent, illetve 2 terlleten nem valtozott az el6z6
héthez viszonyitva az influenzaszerli megbetegedések el6fordulasi gyakorisaga az 53. héthez
képest. Az influenza-aktivitds Pest és Szabolcs-Szatmar-Bereg megyében mérsékelt, tizenhét
megyében és Budapesten alacsony volt.

Az 1. naptari héten orvoshoz fordulok koézott 15,5%-ra csdkkent a gyermekek aranya. A
betegek 21,0%-a a 15-24 éves fiatalok, 26,3% a 25-34 évesek kodzll kerult ki. A 35-59 évesek
aranya 27,9%, mig a 60 éven fellilieké 9,3% volt.

2010. elsd hetében 320 f6t apoltak koérhazban influenza, illetve influenzaszerii
megbetegedés miatt, 10%-kal kevesebb beteget, mint az el6z6 héten. A kérhazba utalt betegek
28,4%-a gyermek, 13,4%-a 15-29 éves fiatal volt, 38,1%-a a 30-64 éves, 20,1%-a a 65 éven fellliek
korcsoportjaba tartozott. A 100 000 lakosra jutdé koérhazi felvételek szama ezen a héten is a
csecsemdk (20,8%000) és az 1-4 évesek kodzott (12,1%000) volt a legmagasabb. 43 8, 41 feln6tt
és két gyermek részesllt intenziv ellatasban. A sulyos légzési elégtelenség miatt gépi lélegeztetést
igénylé Uj betegek szama (36 f6) megegyezett az el6z8 hetivel.

2010. elsé hetében az ANTSZ 13 influenza A(H1N1)v fert6zétt halalardl értesiilt. Koziiliik
nyolc beteg még december honap folyaman, 6t f6 januarban halt meg. A meghaltak kdzil egy f6 30
éven aluli volt (28 éves), 11 f6 a 30-64 évesek korcsoportjaba tartozott, egy f6 65 éven fellli volt.
Tiz személy az influenza szempontjabdl veszélyeztettek kockazati csoportjaba tartozott, két esetben
még nem allnak rendelkezésre adatok a kockazati tényezbkre vonatkozdan, egy fénél rizikofaktor
nem volt megallapithaté.

Az 1. héten 365 influenza-gyanus betegtdl kildtek vizsgalati anyagot viroldgiai vizsgalatra. A
sentinel orvosok altal az OEK Léguti virus osztalyara bekilldott 47 léguti minta kézil 8 volt
influenza A(H1N1)v virus pozitiv, az influenza pozitivitasi arany 17,0%-nak felelt meg A
hagyomanyos (diagnosztikus célu) beklldés keretében érkezett 318 mintabdl 99 (31,1%)
bizonyult influenza A(H1N1)v szempontjabdl pozitivhak. A héten 6sszesen 107 betegnél igazolt az
RT-PCR vizsgalat influenza A(H1N1)v virus okozta fert6zést.



Osszegzés: A klinikai és a virolégiai adatok értékelése alapjan megallapithatd, hogy
Magyarorszagon 2010. elsd hetében a vartnak megfeleléen kissé er6sodott az influenza
aktivitasa. Az orszagos morbiditas 156,5%o00-nek bizonyult, a lakossag érintettsége az orvoshoz
fordulasi gyakorisag alapjan alacsonynak mindsitheté. Egyértelmiien a pandémias influenza
virus alakitia az influenza jarvanyigyi helyzetét. Szezonalis influenza virusok jelenlétét a
laboratériumi vizsgalatok nem igazoltak.

A 2009. 21-2010. 01. hét kozott 7 028 betegnél tortént viroldgiai vizsgalat influenzavirus
kimutatasa céljabdl. Az 1. héten megerdsitett 107 Uj esettel a pandémias H1N1 varians altal
okozott, ismertté valt megbetegedések kumulativ szama 1 915-ra nétt. Az influenza A(H1N1)v
fert6zéssel 6sszefliggésbe hozhatd halalesetek szama 70-re emelkedett.
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Influenzaszerii megbetegedés miatt orvoshoz fordulék szama 100.000 lakosra és az influenza pozitiv
betegek szama Magyarorszagon
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Orszagos morbiditas 100.000 lakosra: 156,5%o00
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*Magyarazat

Influenza aktivitas egy adott héten

Alacsony — Jarvanymentes idészak:
Nincs influenza aktivitds vagy az influenzaszerli megbetegedések eléfordulasi gyakorisdga (morbiditdas) nem haladja meg a
jarvanymentes idészakra jellemz6 alapszintet**

**Alapszint: a jarvanymentes id6szakra jellemz6 atlagos megbetegedési gyakorisag. (Az OEK altal meghatarozott érték: < 200%o000)
Emelkedett — jarvanyos id6észak:
Az influenza-aktivitas intenzitasa:

Mérsékelt:
Az influenzaszerlii megbetegedések el6fordulasi gyakorisaga megfelel a korabbi évek jarvanyos id6szakara jellemzé szokasos
morbiditasi szintnek (200-500%o000), amikor az influenzavirus cirkulaciéo megjelenik.

Magas:
Az influenzaszerli megbetegedések eléfordulasi gyakorisaga magasabb, mint a korabbi évek jarvanyos idészakara jellemzé szokasos
morbiditasi szint (500-1000%o00).

Nagyon magas:
Az influenzaszerli megbetegedések el6fordulasi gyakorisaga joval magasabb, mint a korabbi évek jarvanyos idGszakara jellemz6
szokasos morbiditasi szint (= 1000%o00).
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