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Valtozatlanul alacsony az influenza aktivitasa

2010. 4. hetében enyhén emelkedett az influenzaszerli megbetegedések szama az
el6z6 hetihez képest. A figyel6szolgalatban résztvevé orvosok jelentéseinek alapjan végzett
becslés szerint a 2010. januar 25 - 31. kdz6tti héten az orszagban kb. 15 400 fé fordult orvoshoz
influenzaszer( tinetekkel, 8%-kal tébb, mint az el6z6 héten.

Hét terlleten (Békés, Jasz-Nagykun-Szolnok, Pest, Somogy, Szabolcs-Szatmar-Bereg, Vas
és Zala megye) emelkedett, tiz terlileten csdkkent, a fennmaradé harom tertleten nem valtozott az
influenzaszerli megbetegedések el6fordulasi gyakorisaga az el6z6 héthez viszonyitva. Azon
megyék koézil, ahol nétt a betegek szama, Békés megye érdemes kiemelésre: kétszer annyian
keresték fel haziorvosukat influenzas panaszok miatt, mint a 3. héten. Az influenza-aktivitds Pest
megyében magas, Szabolcs-Szatmar-Bereg megyében mérsékelt, tizenhét megyében és
Budapesten alacsonynak mindsithetd.

A 4. naptari héten orvoshoz fordulok egynegyede gyermek volt (27,5%). A betegek 21,6%-a a
15-24 éves fiatalok, 18,9%-uk a 25-34 évesek kozll kerilt ki. A 35-59 évesek aranya 24,8%, mig a
60 éven felllieké 7,2% volt.

2010. 4. hetében 236 fot vettek fel koérhazba influenza, illetve influenzaszerii
megbetegedés miatt, koziliik 33 f6 (13,9%) részesilt intenziv ellatasban és 22 fénél (9,3%)
valt sziikségessé gépi lélegeztetés. A korhazi felvételek szama 20%-kal csdkkent, az intenziv
ellatast igényl6 betegeké nem valtozott az el6zd héthez viszonyitva. Az apoltak 36,0%-a gyermek,
9,3%-a 15-29 éves fiatal volt, 36,9% a 30-64 évesek, mig 17,8% a 65 éven felliliek korcsoportjaba
tartozott. A kérhazi felvételek gyakorisaga az 5 éven aluliak kdz6tt volt a legmagasabb.

2010. 4. hetében az ANTSZ kevesebb (5) influenza A(H1N1)v virusfertézéssel
osszefiiggésbe hozhaté halalesetrdl értesiilt, mint az el6zé héten (13). Négy beteg a
targyhéten halt meg, a 2009. év 53. hetében meghalt 6tddik betegre vonatkozé informaciok
utolagosan kertiltek az Orszagos Epidemioldgiai Kézpont nyilvantartasaba. A meghaltak életkora
10-66 év kozott valtozott: egy beteg 15 éven aluli gyermek volt, harom beteg a 30-59 évesek
csoportjaba tartozott, egy beteg pedig 60 éven fellli volt. Az 06tbdl négy beteg kronikus
alapbetegsége miatt minésult az influenza szempontjabdl fokozottan veszélyeztetettnek (ketten
malignus betegség, egy-egy f6 pedig sziv-érrendszeri ill. kronikus veseelégtelenséget kovetd
vesetranszplantacio miatt), egy 52 éves nd esetében kockazati tényezére a jelentés irasaig nem
derilt fény. A 10 éves gyermek rosszindulati daganat és csontvel6-transzplantacié miatt tértént
kérhazi kezelése alatt fert6z8dott és betegedett meg a vilagjarvanyt okozoé influenzaban.

A 4. héten 380 influenza-gyanus betegtél kuldtek vizsgalati anyagot virolégiai vizsgalatra. A
sentinel orvosok &ltal az OEK Léguti virus osztalyara bekuldott 88 léguti minta kozul 4 volt
influenza A(H1N1)v virus pozitiv, 7 betegnél parainfluenza, tovabbi 12 betegnél Mycoplasma
pneumoniae és 1 betegnél Chlamydia pneumoniae fert6zést igazoltak az elvégzett vizsgalatok. Az
influenza pozitivitasi arany 4,5%-nak felelt meg. A hagyomanyos (diagnosztikus célu) bekildés



keretében érkezett 292 mintdbdl 26 (8,9%) bizonyult influenza A(H1N1)v szempontjabdl
pozitivnak. A héten dsszesen 30 betegnél igazolt az RT-PCR vizsgalat influenza A(H1N1)v virus
okozta fert6zést.

A 2010. év negyedik hetében egy k6zosséget érinté léguti jarvanyt jelentettek az ANTSZ-
nek. A megbetegedések egy Jasz-Nagykun-Szolnok megyei ovodat érintettek. Az elvégzett
diagnosztikus vizsgalatok nem igazoltak az influenza A(H1N1)v virus szerepét.

Osszegzés: A klinikai és a virologiai adatok értékelése alapjan megallapithatd, hogy
Magyarorszagon a 2010. év negyedik hetében alacsony volt az influenza-aktivitas, ezt
tamasztja alé az orvoshoz forduld betegek szama, és az a tény, hogy 100 olyan beteg kdzul akinél
mikrobioldgiai vizsgalat tortént, 5 bizonyult influenza pozitivnak. Az utébbi harom hétben
megsziint az influenzavirus dominanciaja a léguti korokozék kozott, a mintavételezésre felkért
orvosok altal beklldétt mintakban mas koérokozé (parainfluenzavirus, M.pneumoniae,
Ch.pneumoniae) is kimutathato volt,

A 2009. 21-2010. 04. hét kozott 8 280 betegnél tortént virologiai vizsgalat influenzavirus
kimutatasa céljabdl. A 4. héten megerdsitett 30 0j esettel a pandémias H1N1 varians altal
okozott, ismertté valt megbetegedések kumulativ szama 2 068-ra nétt. Az influenza A(H1N1)v
fert6zéssel 6sszefliggésbe hozhaté halalesetek szama 112-re emelkedett.
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Influenzaszerii megbetegedés miatt orvoshoz fordulék szama 100.000 lakosra és az influenza pozitiv
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*Magyarazat

Influenza aktivitas egy adott héten

Alacsony — Jarvanymentes idészak:
Nincs influenza aktivitds vagy az influenzaszerli megbetegedések eléfordulasi gyakorisdga (morbiditdas) nem haladja meg a
jarvanymentes idészakra jellemz6 alapszintet**

**Alapszint: a jarvanymentes id6szakra jellemz6 atlagos megbetegedési gyakorisag. (Az OEK altal meghatarozott érték: < 200%o000)
Emelkedett — jarvanyos id6észak:
Az influenza-aktivitas intenzitasa:

Mérsékelt:
Az influenzaszerlii megbetegedések el6fordulasi gyakorisaga megfelel a korabbi évek jarvanyos id6szakara jellemzé szokasos
morbiditasi szintnek (200-500%o000), amikor az influenzavirus cirkulaciéo megjelenik.

Magas:
Az influenzaszerli megbetegedések eléfordulasi gyakorisaga magasabb, mint a korabbi évek jarvanyos idészakara jellemzé szokasos
morbiditasi szint (500-1000%o00).

Nagyon magas:
Az influenzaszerli megbetegedések el6fordulasi gyakorisaga joval magasabb, mint a korabbi évek jarvanyos idGszakara jellemz6
szokasos morbiditasi szint (= 1000%o00).
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