NEMZETI NEPEGESZSEGUGYI ES GYOGYSZERESZETI KOZPONT

Tajékoztato a léguti figyeldszolgalat adatairol
Magyarorszag
2025. 13. hét

A figyeloszolgalatban résztvevé orvosok jelentései alapjan végzett becslés szerint
megallapithatd, hogy 2025. marcius 24-30. k6zott az orszagban 30 000 f6 fordult orvoshoz
influenzaszeri, és 190 300 f6 akut légiti fert6zés tiineteivel.

100 000 lakosbol 313 beteg kereste fel orvosat influenzas panaszokkal és 1 982 beteg akut
léguti fert6zés miatt.

A 13. héten orvoshoz fordult betegek kormegoszldsa az alabbiak szerint alakult:

Az akut légiti fertézés: a betegek 46,2%-a 0-14 éves gyermek, 26,0%-a 15-34 éves fiatal
feln6tt volt. 17,9%-uk a 35-59 évesek, 9,9%-uk pedig a 60 éven feliilick korcsoportjaba
tartozott.

Az influenzaszeri megbetegedés: a betegek 40,7%-a 0-14 éves gyermek, 29,1%-a 15-34 éves
fiatal feln6tt volt. 20,9%-uk a 35-59 évesek, 9,3%-uk pedig a 60 éven feliilieck korcsoportjaba
tartozott. A 100000 azonos korcsoportba tartozd lakosra jutd betegek szama
a 3-5évesek korében volt a legmagasabb (1 020), az orszagos érték (313) tobb mint
haromszorosa. Ezt kovette a 6-14 évesek (780) érintettsége.

2025. év 13. hetében Heves varmegye kivételével valamennyi kozigazgatasi teriileten csokkent
az influenzas tiinetekkel orvoshoz fordulok gyakorisdga az el6z0 héthez viszonyitva.
A 100 000 lakosra jutd orvoshoz fordult betegek szama Hajdu-Bihar (612), Szabolcs-
Szatmar-Bereg (487) és Csongrad-Csanad (437) varmegyében volt a legmagasabb, Zala
(160), Komarom-Esztergom (190) és Nograd (204) varmegyében a legalacsonyabb.
Laboratoriumi vizsgalattal igazolt, influenzavirus altal okozott megbetegedéseket Nograd
és Zala varmegye kivételével valamennyi teriileten diagnosztizaltak.

A 13. héten Osszesen 285 betegtdl érkezett értékelhetd 1€gti minta a Nemzeti Népegészségligyi
és Gyogyszerészeti Kozpont Nemzeti Influenza Referencia Laboratoriumaba. A sentinel
orvosok altal bekiildott 192 betegtdl szarmazo minta koziil 19 betegnél az influenza A(H3), 28
betegnél az influenza B, 12 betegnél az RSV, 16 betegnél a human metapneumovirus, egy
betegnél SARS-CoV-2 virus koroki szerepét igazoltak. Az influenza pozitivitasi arany 24,5%
¢és az RSV pozitivitasi arany 6,3%, a SARS-CoV-2 pozitivitasi arany 0,5% volt. A sentinel
koérhazak altal bekiildott 60 minta koziil hat beteg 1éguti mintajaban influenza A(H3), két
betegnél influenza B virust, tizenst betegnél RSV-t, hét betegnél human metapneumovirust,
egy betegnél SARS-CoV-2 virust mutattak ki.



A hagyomanyos diagnosztikus célu vizsgalat keretében érkezett 35 Iéguti minta koziil egy
influenza A(H1IN1pdmO09), egy influenza A(H3), nyolc RSV, két human metapneumovirus,
egy parainfluenza virus pozitiv volt.

A 13. héten akut 1égati megbetegedések halmozédasarol egy jelentés érkezett Koméarom-
Esztergom varmegye teriiletérol. Egy 6vodai jarvanyban az 53 f6 exponaltbol (46 6 6vodas, 7
f6 intézményi dolgozd) 34 f6 6vodas betegedett meg lazas, felséléguti tiinetekkel. Kilenc
betegnél tortént mintavételezés, a tajékoztatdé megirasaig 5 fonél RS virus fertézést igazoltak.

A léguti figyelOszolgalat keretében kijelolt 24 korhaz adatai alapjan a 13. héten 185 fot vettek
fel koérhazba silyos, akut léguti fert6zés (SARI) miatt, koziilik 29 f6 részesiilt
intenziv/szubintenziv ellatasban.

A korhazi apolast igénylé 185 SARI beteg 48,1%-a (89 f6) 2 éves vagy annal fiatalabb,
27,0%-a (50 f6) 60 éves vagy annal idésebb volt. A korhazi apolast igényl6 betegek koziil
27 fonél influenzavirus (15 A, 12 B), 54 fonél RSV, két fonél SARS-CoV-2 virus allt a
megbetegedések hatterében. Az RSV-pozitiv betegek 79,6%-a (43 f6) a 2 éves vagy annal
fiatalabb, a két COVID-19 fert6zott koziil az egyik beteg csecsemé, a masik beteg 60 éves
vagy annal iddsebb volt. Influenzavirus okozta SARI megbetegedést valamennyi
korosztalyban diagnosztizaltak.

A 2024. év 40 — 2025. év 13. hete kozott Osszesen 8 342 vizsgalati anyagot dolgoztak fel az
NNGYK Nemzeti Influenza Referencia Laboratoriumban, ahol 1330 f6nél influenza A
[654 influenza A(H1pdmQ9), 667 influenza A(H3), 9 influenza A(NT)], 1091 f6nél
influenza B fert6zést igazoltak. 341 f6nél RSV, 194 fénél HMPV, 526 fonél COVID-19
fertozést diagnosztizaltak. Hatvannégy megbetegedés hatterében rhinovirus allt, nyolc
megbetegedést parainfluenza, hatot adenovirus, négyet bocavirus okozott.



Influenzaszerii megbetegedés miatt orvoshoz fordult betegek
becsiilt szama 100.000 lakosra teruletenként

2024/2025. EVI SZEZON
2025.12. - 2025.13. HET

Teriilet Incidencia 100.000 lakosra

12. hét 13. hét

Budapest 375,9 300,4
Baranya 350,0 229,3
Bacs-Kiskun 379,1 3434
Békés 603,3 313,1
Borsod-Abauj-Zemplén 246,9 217,8
Csongrad-Csanad 547,3 437,3
Fejér 543,9 289,8
Gyér-Moson-Sopron 461,9 380,4
Hajdu-Bihar 816,7 611,5
Heves 217,3 282,2
Jasz-Nagykun-Szolnok 328,2 219,7
Komarom-Esztergom 2249 190,3
Nograd 223,9 203,8
Pest 295,8 210,5
Somogy 510,3 366,8
Szabolcs-Szatmar-Bereg 685,8 486,8
Tolna 350,2 2944
Vas 393,6 368,3
Veszprém 570,0 332,3
Zala 256,9 159,7
Orszag 416,2 312,5

Forras: Nemzeti Népegészségligyi és Gyogyszerészeti Kozpont




Influenzaszerii megbetegedés miatt orvoshoz fordulék szama 100 000 lakosra
és a sentinel influenza pozitiv mintak szama Magyarorszagon
2024. 40. - 2025. 13. hét
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Akut léguti megbetegedés miatt orvoshoz fordult betegek
becsiilt szama 100.000 lakosra teruletenként

2024/2025. EVI SZEZON
2025.12. - 2025.13. HET

Teriilet Incidencia 100.000 lakosra

12. hét 13. hét

Budapest 1 900,6 1696,9
Baranya 2 200,8 1855,2
Bacs-Kiskun 2 256,9 2 089,2
Békés 2582,8 2 644,8
Borsod-Abauj-Zemplén 21285 2 029,2
Csongrad-Csanad 45147 34175
Fejér 2211,1 1804,1
Gyér-Moson-Sopron 1993,1 1734,0
Hajdu-Bihar 2536,9 2 354,2
Heves 2187,5 1762,7
Jasz-Nagykun-Szolnok 2879,6 25723
Komarom-Esztergom 2342,3 1927,2
Nograd 1748,6 1637,9
Pest 2073,0 1783,3
Somogy 2 466,5 2 268,9
Szabolcs-Szatmar-Bereg 29218 25525
Tolna 2720,1 2404,2
Vas 1526,7 1 400,0
Veszprém 1702,4 1585,1
Zala 1347,0 989,1
Orszag 22544 1982,4

Forras: Nemzeti Népegészségligyi és Gyogyszerészeti Kozpont




Akut léguti megbetegedés miatt orvoshoz fordulok szama 100 000 lakosra
és a sentinel pozitiv mintak szama Magyarorszagon
2024. 40. - 2025. 12. hét

5000,0 T T 250
1 240
4 500,0 T 2%
’ 1 220
1 210
4000,0 + 1 4 200
1 190
3 500,0 N T 189
’ 1™ / + 170
- / N—7 \ + 160
2 30000 T { N \ 1 150
o~

:'é y / ’ \\ 128
S 2500,0 1 ) \\ : 1 120
5 A / \ + 110
= 000,0 + /’ M + 100
g 4 90

1 500,0 I T80

’ 4 70

A 1 + 60

1000,0 + 4 50

4 40

500,0 T 20

’ + 20

4 10

0,0 =ty Jlpdlly Iy :|->—D=L>—4-I-:|+I-:|+l-:|-|l-1ll-1|l-=-|l- J_l — 0

3. 5. . 8.

40. 41. 42. 43. 44. 45. 46. 47. 48. 49. 50. 51. 52. 1. 2.

o
\l

9. 10. 11. 12. 13. 14. 15. 16. 17. 18. 19. 20.

B RSV E3Influenza E=SARS-CoV-2 ===2023/2024 ARl =———2024/2025 ARI

Forras: Nemzeti Népegészséguigyi és Gyogyszerészeti Kézpont

ewezs yejuiw Aijzod



SARI koérhazba felvettek szama a kimutatott korokozok szerint

2024. 40.-2025. 13. hét
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AZ INFLUENZASZERU MEGBETEGEDESSEL ORVOSHOZ FORDULOK GYAKORISAGANAK (MORBIDITAS)
VALTOZASA ES AZ INFLUENZA POZITIV MINTAK SZAMA
2025. 13. HET
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